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GESUND DURCH DIE
REISEZEIT
Welche Medikamente und
“« Helferlein in den den Urlaub
DARAU F \ unbedingt mit sollten, das

verraten wir lhnen auf diesen

SOLLTEN SIE "y
ACHTEN

DAUERMEDIKAMENTE
Medikamente, die regelmaBig ge-
nommen werden miissen, diirfen
keinesfalls vergessen werden.

SONNENSCHUTZ

Klar zieht es uns im Sommerurlaub
vor allem Richtung Sonne. Daher
darf eines keinesfalls im Koffer feh-
len: eine dem Hauttyp entsprechen-
de Sonnencreme.

ACHTUNG: HITZE

Die macht nicht nur uns ganz schon
zu schaffen, sondern kann auch die
Wirksamkeit unserer Préparate in
der Reiseapotheke negativ beein-
flussen. Deshalb die Reiseapotheke
niemals im Auto oder in der prallen
Sonne liegen lassen. Wichtig: Man-
che Préparate (z.B. Insulin) geho-
ren sogar gekiihlt gelagert.

ZEITGERECHT

Verschieben Sie doch die Kleider-
auswahl auf einen spateren Zeit-
punkt, denn Gesundheit hat eindeu-
tig Prioritat. Deshalb sollten Sie Ihre
Reiseapotheke nicht in der letzten
Sekunde packen, sondern zeitge-
recht zusammenstellen. Achten Sie
im Vorfeld auf die Haltbarkeit und
kaufen Sie abgelaufene Praparate
gegebenenfalls nach.

Probleme bei der Zusammenstel
ung Ihrer Reiseapotheke? Wen-,
den Sie sich doch an Ihre Apotheke
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bringen Sie gesund&fit
durch den Sommer.
Grundvoraussetzung
dafir ist eine gut sortierte
Reiseapotheke. Was
unbedingt mit sollte!

ndlich kommt der Sommer wie-
der, endlich Urlaub, Sonne,
Strand und Meer - endlich Zeit,
abzuschalten und zu entspan-
nen. Leider kann laut Statistik
jeder zehnte Osterreicher seinen Urlaub
nicht in vollen Ziigen geniefRen, da er im
Laufe der Reise erkrankt oder unter leich-
ten bis mittelschweren Blessuren leidet.
Spitzenreiter neben Verdauungsproble-
men und Sonnenbrand sind Blasenent-
ziindungen, durch Klimaanlagen beding-
te Erkdltungen und Verletzungen. Wih-
rend die gesamte Sommer-Abendgardero-

WICHTIG

Nicht zuwarten!
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RDEN TROTZ GUT
: SEAPOTHEKE
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ATE
, SOLLTE NACH SPA
Nl‘)%“llil BIS FONF TAGEN EIN |fnRZT
. KONSULTIERT WERDEN.

HT IN DEN GR
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be im Koffer zu finden ist, ist die Reise-
apotheke jedoch meist nur liickenhaft be-
stiickt. Schlecht, denn ein kleines, gut be-
stiicktes Notfallkéfferchen kdnnte nim-
lich den Urlaub retten. Doch was muss mit
und was darf zu Hause bleiben? Wir ha-
ben bei Experten aus den wichtigsten
Fachgebieten nachgefragt und helfen Ih-
nen beim Kofferpacken! >
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GUT SORTIERT Ich packe
meinen Koffer mit ... Was
keinesfalls in einer gut

gepackten Reiseapotheke
fehlen darf? Wir haben bei
den Experten nachgefragt!

Ich packe meinen Koffer mit ...

Bevor es Richtung Siiden, der Sonne ent-
gegen, geht, sollten Sie das ,, Ich packe mei-
nen Koffer“-Spiel auf medizinischer Ebe-
ne spielen. Und dasbeizeiten, denn , gene-
rellgiltes, sichrechtzeitig zu informieren,
ob -je nach Reiseziel - Schutzimpfungen
anstehen®, weifl Dr. Doris Gapp, Arztin
fiir Allgemeinmedizin. Doch was gehort
nunrein indie Reiseapotheke? ,Vor Reise-
antritt empfiehlt sich ein Gesprich mit
dem Hausarzt, denn der kennt die indivi-
duellen Krankheitsgeschichten seiner Pa-
tienten und somit auch deren Schwach-
stellen.“ Wichtigneben der Basis-Apothe-
ke (s. ,Checkliste*): ,Wer an einer chroni-
schen Krankheit leidet, muss an eine aus-
reichende Menge der Dauermedikation
denken.“ >

DR. DORIS GAPP

Arztin fiir
Allgemeinmedizin
www.diehausaerztin.com
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- ARZNEIMITTEL GEGEN:

~+Sonnebrand, Insektenstiche

+Waund-und Heilsalbe
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+ Fieber, Schmerzen, grippale Infekte
+ Mund- und Rachenentziindung
+ Durchfall, Erbrechen, Reisekrankheit

AUSSERDEM:
+Nasentropfen ‘ | |
+ Augentropfen (pro Reisenden ein Fldschchen)
+ Mineralstoffpraparate bei schwerem Durchfall
+ Prophylaxe-Medikamente je nach Reiseziel
+firKinder Zapfchen bei Fieber und Schmerzen
+ Praparate zur Wiederherstellung der Darmflora

L ]
ZUR VERSORGUNG VON VERLETZUNGEN:
+ Mittel zur Hautdesinfektion [
+ Heftpflaster

1
e

+ aluminisierter Verbandmull bei Verbrennungen
+ elastische Binde, Mullbinde

{tem T LT

UND EBENFALLS WICHTIG:
+ Fieberthermometer

+eine Schere undeine Pinzette

GESUND&FIT
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DR. JOHANNES SEIDEL
Facharzt flir Gynakologie

PILZINFEKTIONEN &
BLASENENTZUNDUNG
¢ Pilzinfektionen sind keine Seltenheit.

GYNAKOLOGIE

. Deshalbunbedingt eine Einmal-Vagi-
i naltablette (Canesten, rezeptfrei) und

i eineScheidencremein die Reiseapothe-
ke packen. Noch einfacherin der Hand-
i habung: eine Einmaltablette Fluconazol
i zum Schlucken - erspart die l3stige va-
ginale Applikation. Bei Blasenentziin-

i dung-einUrlaubsklassiker -hilft ein

i Einmalantibiotikum (Monuril).

JCHTUNG

: Single-Frauen, die einen Partyurlaub
¢ planen, sollten eine Notfallkontrazepti-

~ = on(,Pilledanach”) mitnehmen -im

i Ausland schwerzubekommen.
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Facharztin fiir Dermatologie 1\
und Venerologie
www.kurbari.at il

MAG. DR. ELKE JANIG Q

I SONNENSCHUTZ
¢ DarfinkeinemUrlaub fehlen!
Lassen Sie sich beraten, welcher
i Lichtschutzfaktor Ihrem Hauttyp
i entspricht - ansonsten:LSF 50 und auf
i einenhohen UVA-Schutz achten!

SONNENBRAND & QUALLENBISS|

i Beileichtem Sonnenbrand oder Kon-
. taktmitQuallenist kurzfristig eine

i Cortisoncreme hilfreich.

Nach dem Sonnenbad ist eine reichhalti-
i ge Pflege durch After Sun unerl3sslich.

i TIPP: Insektenspray mit den Wirkstof-

. fen DEET und Permethrin.
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Flieger richtig packt, kann

. Das Wichtigste bei einer Reise mit Kin-

i dernistes, ein Schmerz- oder Fieber-

i mittel mitzufiihren, BejFl ugreisen helfen
Nasentropfen, den Druck besserauszu-

Unbedingt Sonnengliser mitnehmen -
: dabeiaufdie Kennzeichnung des UV-
i Schutzes achten. Bei Fehlsichtigkeit an

f/

& i Ersatzbrillen und/oderl.insenpflege-

i gleichen. Fiir kieinere Verletzungen neh- ' : mittel denken.

men Sieeir}Desinfektionsmittelut)d_ DR BIANCA : © PRIM. PROF. :
; Pflastermlt.Ohrentropfenaufant[blotl- : SCHENDER- : | DR. PAUL

© scher Basis werden oft benétigt, da es { SCHEFFKNECHT ¢ Viele Menschen leiden untertrockenen  : ppopgc H
héufigerzueinerEntzﬁndungimé‘uﬁe— i FA fiir Kinder- Augen—hierhelfenbenetzendeTrop- FA fiir Augen- ]

ren Gehérgang kommt. Neigt ein Kind zu i und Jugendheil- i fen, Salbenund Cremes. Bei besteher- i heilkunde g
AIIergien,solltenAntihistaminikamit- i kunde i derMedikation (z. B. grinerStar)diese | www.auge.co.at

¢ gefiihrt werden, WWtW~tih'|<i”der' i unbedingtfortsetzen. i

arzt.a ¢

Besonders wichtig ist es, immer eine Fla- Elektrolytisungen, die mit Mineral-
e sche Wasser mitzuhaben, um Dehydrie- wasser getrunken werden, helfen, durch
I rungvorzubeugen - sonst haben Bakte- Reisedurchfall bedingte Austrocknung
| J. . rienleichtes Spiel. Auferdem: Nasse Ba- auszugleichen. Achtung: Bei blutigen : Q\
5 x ofi debekleidungimmergleich_wechseln, . Durchféllenist eine Antibiotikakur anzy- -
ASSOC. PROF. ;| umUnterkiihlung zu vermeiden, DR.FRIEDRICH : raten-anséssige Arzte wissen iiber gin-
PRIV.-DOZ.DR. : A.WEISER  gige Keime Bescheid und kénnen helfen. -
MARKUS : FAfir Chirurgie | Beinormalem Durchfall kann zudem der ?
MARGREITER : Ein echter Allrounder fiir die Blase. Ob und Darmex- Einsatz des Medikaments Imodium hel- .
FAflr Urologie © als Pulver zum Losen, Tablette oder Perte t fen, Gegen Verstopfung empfiehlt sich ‘
und Andrologje } Kaudragee - Cranberry darf keinesfalls www.medicachi- ;1. Mitnahme von z. B, Dulcolax,
www.dr-mar- fehlen, rurgicum.at : L o
greiter.at :
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BESSERUNG ist nicht in Sicht?
Klingen Beschwerden nach drei

bis flinf Tagen nicht ab oder
werden schlimmer, sollten Sie
einen Arzt konsultieren.

Achtung: Sonne!
,Jeder Dritte bis Vierte, der in den Siidenreist,
verliert kostbare Urlaubstage durch eine
Darmerkrankung®, weiff Darmexperte Dr.
Friedrich A. Weiser. Fast ebenso hiufig sind
Infektionen der Harnwege, die oft nur durch
Antibiotika in den Griff zu bekommen sind.
Hierbei ist die Wahl des richtigen Préparats
entscheidend, weifs Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr.
Markus Margreiter. ,,Es gibt Antibiotika, die
die Sonnenempfindlichkeit der Haut beein-
flussen und das Entstehen eines Sonnen-
brands begiinstigen.“ Ihr Arzt informiert Sie
gerne. Auferdem: Sonnencreme nicht ver-
gessen - damit liegen Sie immer richtig!
PATRICK SCHUSTER M

gesund & fit g

R

HGEHORGANGSENTZUNDUNG

i Umeiner Gehérgangsentziindung vor-
p ’ i zubeugen, helfen Normison-Ohrentrop-
) i fen. Akut kdnnen Otalgan-Ohrentrop-

i fenhelfen.

L i © AO.UNIV.
: Schnupfenstért die Tubenbeliiftungund  : prof. pR.
— : somit den Druckausgleich - nichttau- . BERIT SCHNEI-

i chen!Beieiner Flugreise helfen ab- . DER-STICKLER
schwellende Nasentropfen. Allergiker FA fiir Hals-
solltensichvorab liber Belastungenin- i Nasen-Ohren-

i formierenund Medikamentemitbrin-  § heilkunde www.
: i med4com.at

Gerade beim Sport neigt man dazu, ei-
nen Sonnenbrand zu erleiden. Deshalb
eine Creme mit méglichst hohem LSF
auftragen. Erwischt es einen doch, hilft
Diclofenac-Gel (Voltaren). Auch zu

: empfehlenist ein Basispaket an Pflas-

MOBURGER tern, Verbdnden & Co.

FA fir Innere :

Medizin, Sport- |
mediziner : Verzichten SieimUrlaub auf Sport und

www.dr-moos- | nehmen Sie sich bewusst eine Auszeit
burger.at i von lhrem Alltag!

-
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