»ODBS

A-1020 Wien, Lessinggasse 21
www.observer.at, E-Mail: info@observer.at
Fon: +43 1 213 22 *0, Fax: +43 1 213 22 *300

3

B |

HEALTH

schau auf dich!

ie  Frithlingssonne
wecktnicht nur die Lau-
ne, sondern auch die Li-
bido: Der Korper schiit-
tet mehr Sexualhormo-
ne aus und wir bekom-
men Lust auf Liebe.
Auch bei den Celebrities sorgt der Lenz
fiir Schmetterlinge im Bauch (siehe Bilder
rechts). Entscheidend, um die Liebe unbe-
schwert zu geniefben, ist natiirlich die op-
timale Verhiitung. Wir baten die renom-
mierten Wiener Gynikologen Andreas
Nather und Johannes Seidel die besten
Verhiitungsmethoden Tiir jeden Frauen-
typ vorzustellen:
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Die Anti-Baby-Pille ist immer noch das
beliebteste Verhiitungsmittel.
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Haben Sie schon lhre
optimale METHODE

zur EMPFANGNIS-
VERHUTUNG gefun- X
den? Experten verraten, / ;
was am besten zu lhren i\hr Profi-Team
Bediirfnissen passt. . EXPERTEN

' [

,Bei der Wahl des Verhii-
ungsmittels miissen vie-
e Faktoren berticksich-
tigt werden. Das Alter der
Frau, ihr Zeithorizont fir
den Kinderwunsch, ihre
individuellen Lebensum-
stande, aber auch even-
tuelle Beschwerden oder
Erkrankungen spielen ei-
ne Rolle”, wissne die Wie-
ner Top-Gynakologen
Johannes Sejdel
(oben) und Andreas

Nather. Info: www.
womanandhealth.com

1. Ich will sicher verhiiten und habe
starke Regelschmerzen

Die Experten: Hier bietet sich eine niedrig
dosierte Antibabypille an, eventuell sogar
im Langzeitzyklus eingenommen, also
ohne Einnahmepause. Bei langfristigem,
sicherem Verhiitungswunsch ist auch die
Hormonspirale eine hervorragende Al-
ternative.

2. Ich stille noch. Wie soll ich
verhiiten?

Die Experten: Stillen schiitzt nicht vor ei-
ner Schwangerschaft! Da Ostrogene in
dieser Zeit nicht eingenommen werden
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diirfen, stehen Stillenden Kondom, (Hor-
mon-)Spiralc oder die reine Gestagen-Pil-
le zur Verfligung.

3. Ich méchte mich vor Schwanger-
schaft und Infektionen schiitzen

Die Experten: Vor sexuell {ibertragbaren
Krankheiten schiitzt nur das Kondom.
Nachteil: Es ist nur bei richtiger Anwen-
dung sicher und unterbricht den Ge-
schlechtsakt. Vor bestimmten Infektio-
nen schiitzt auch die Hormonspirale, die
durchaus auch schon fiir junge Méddchen
geeignet ist.

4. Ich will einen Empféingnisschutz,
der sicher nicht dick macht

Die Experten: Esgibt Pillen, die einer Was-
serspeicherung und der damit verbunde-
nen Gewichtszunahme entgegenwirken
(wie etwa ,Yasminella“). Auch bei der Hor-
monspirale ist eine Gewichtszunahme sel-
ten. Garantiert nicht zu nimmt man auf die
Kupferspirale oder Kupferkette, da beide
nicht hormonell wirken. Sie sind aber nicht
geeignet fiir Frauen mit starker Blutung
oder starken Regelschmerzen.

5. Ich bin Raucherin und wiinsche
mir sicheren Schutz

Die Experten: Um Komplikationen wie
Herzinfarkt oder Lungenembolie zu ver-
meiden, ist die Ostrogenfreie Pille anzura-
ten, die Hormonspirale sowie nicht-hor-
monelle Methoden (wie Kupferspirale,
Kondom odcr Diaphragma). Sinnvoll vor
jedemPillen-Start ist ein Blutgerinnungs-
Check, besonders fiir Frauen iiber 35 und/
oder Raucherinnen.
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