BALANCEgesundheit

ALLE FAKTEN ZUM VERHUTUNGSMITTEL NUMMER EINS

Alles, was Sie schon
immer uber die

wissen wollten...

Sprechstunde. Die Anti-Baby-Pille ist
hierzulande das beliebteste hormonelle
VerhUtungsmittel. Zwei Gynakologen
beantworten die wichtigsten Fragen.

uch 50 Jahre nach

Zulassung der ers-

ten Prdparate ist

die Anti-Baby-Pil-

le das am hiufigs-
ten verwendete und sicherste
Verhiitungsmittel. Doch macht
die Pille dick? Ist sie ein Vita-
minrduber? Und wie lange
kann man sie einnehmen?

Profi-Tipps. Wir baten die

Wiener Top-Gynékologen und
Mitbegriinder des Wiener
Frauengesundheitszentrums
Woman and Health, alle rele-
vanten Fragen rund um die Pil-
le zu beantworten:

Pille ist nicht gleich
Pille: Welche gibt es?

Man unterscheidet Kombina-
tionspriparate mit Ethinyles-
tradiol (ein Ostrogen) und
Gestagenen von den soge-
nannten Minipillen, die nur
Gestagene enthalten. Je nach
Zusammensetzung wird bei

56

den Kombinationspriaparaten
noch zwischen Einphasenpil-
len (jede Tablette enthilt die
gleiche Hormonmenge) und
Mehrphasenpillen (je nach
Einnahmetag unterschiedli-
che Hormonmenge) unter-
schieden.

Welche Pille passt zu
welcher Frau?

Stillenden Frauen, Raucherin-
nen und Frauen mit Thrombo-
seanamnese, aber auch Frau-
en, die Ostrogene nicht gut
vertragen, empfehlen wir rei-
ne Gestagenpriparate - also
die Minipille. Andererseits ra-
ten wir Patientinnen mit
schlechtem Hautbild zu Kom-
binationspriparaten mit anti-
androgen wirkender Gesta-
genkomponente. Vor allem bei
jungeren Frauen kommen hiu-
fig sehrleichte Pillen, das heifit
Pillen mit niedrigem Ostro-
gengehalt, zur Anwendung.
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Solite man Pillen-
Pausen einlegen?

Nein, selbst wenn man die Pil-
le jahrelang durchnimmt. Ers-
tens, weil der Verhiitungs-
schutz fehlt. Und zweitens
miisste sich der Korper bei er-

. neuter Einnahme erst hormo-

nell umstellen. Blutungssto-
rungen in der Anfangsphase
kénnten die Folge sein.

Wie schnell werde ich
wieder schwanger?

Wenn Sie sich ein Baby wiin-
schen und die Pille absetzen,
kénnen Sie sofort schwanger
werden. Wer vor der Pillenein-
nahme einen regelmifiigen
Zyklus hatte, kann auch erwar-
ten, dass schon im ersten Zyk-
lus nach der Pille wieder ein
Eisprung stattfindet.
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Getty, Bieniek

Solite man das Prapa-
rat 6fter wechseln?

Never change a winning team!
Hat man einmal eine fiir sich
passende Pille gefunden, sollte
man auch dabei bleiben.

Macht die Pille Frauen
wirklich dick?

Ansichist die Pilleneinnahme
nicht mit Gewichtszunahme
assoziiert — geringe Wasser-
einlagerungen kénnen aller-
dings vorkommen. Studien an
Affen haben gezeigt, dass Nor-

malgewichtige unter Pillen-
einnahme nicht zunehmen,
Ubergewichtige hingegen
schon. Ubergewicht hingt vor
allem vom Lebensstil ab.

Was bedeutet , Pillen-
dauerzyklen”?

Das heifst: die Antibabypille
ohne der vier- bis siebentigi-
gen Pause einnehmen fiir min-
destens sechs Monate oder ein
Jahr.Dasistim Trend. Dadurch
kommt es zu keiner Regelblu-
tung - was aber medizinisch
gesehen kein Problem ist. Es

EMPFANGNIS-SCHUTZ
von zehn Frauen
gebarfahigen Alter
erhiiten hierzulande
it der Pille.
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den haufigste
Nebenwirkunge
der Pille. In dem
Fall: Das Préparat
wechseln! :

Vitamin-Rauber. Unter Einnahme
der Pille kann es zu einem Mangel an
Vitamin B und Folsdure kommen.

hat sogar Vorteile: Die Pille ist
im Dauerzyklus noch sicherer
(ist oft wichtig, wenn zusitz-
lich bestimmte Medikamente
eingenommen werden). Und
auch bei sehr schmerzhafter
oder starker Menstruationsind
Pillendauerzyklen ein Segen.

Welche Nebenwir-
kungen hat die Pille?

In den ersten zwei Monaten
kann es gerade bei leichten
Einphasenpriparaten zu listi-
gen Zwischenblutungen kom-
men. Auch Wassereinlagerun-
gen oder Brustspannen sollten
sich meist nach zwei bis drei
Monaten legen. Die hiufigsten
Nebenwirkungen, die zum Ab-
bruch derPilleneinnahme fith-
ren, sind jedoch depressive
Verstimmungen, psychisches
Unwohlsein und Libidoverlust.
Falls diese Symptome auftre-
ten, hilft nur der Wechsel auf
ein anderes Pillenpriparat.

Ist der Vitaminbedarf
durch die Pille hoher?

Ja, denn die Pille ist ein Vita-
minriuber. Auch der oxidative
Stress - also die freien Sauer-
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stoffradikale im Blut - sind un-
ter Einnahme der Pille erhoht.
Es ist daher sinnvoll, dass be-
troffene Frauen zusatzlich Vit-
amin B6, Bl2 und Folsaure
substituieren. Hoch dosiertes
Vitamin B6 erhGht den Seroto-
ninspiegel (zustindig fiir die
Produktion von Gliickshormo-
nen!). Bei Frauen, die unter der
Pille unter Verstimmungszu-
stinden leiden, kann also eine
Vitamin-B6-Substitution eine
Verbesserung der Symptome
mit sich bringen. Pilco® (er-
haltlich in Apotheken) ist ein
Vitaminpriparat, welches ge-
zielt B-Vitamine und Folsdure
erginzt und daher sehr sinn-
voll. Auch wenn in den ersten
Monaten nach Absetzen der
Antibabypille eine Schwan-
gerschaft eintritt, sollte genug
Folsdure im Blut sein, um das
Risiko fiir kindliche Fehlbil-
dungen deutlich zu senken.
KRISTIN PELZL-SCHERUGA
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