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... DEM CHEF DIE MEINUNG ZU SAGEN?

Auf jeden Fall, bevor Sie platzen! Auch im Biiro herrscht Meinungsfreiheit! Damit Sie lhren Arbeits-
verirag nicht ungewollt verkiirzen oder Ihre Karriere ruinieren, sind einige Punkte zu beachten:

Sprechen Sie lhren Chef in diskretem Rahmen und entspannter Atmosphdre an.

Behalten Sie stets Klarheit iiber die eigene Rolle als Mitarbeiterin (Vorsicht vor
Grenzverletzungenl).
Sprechen Sie konkrete Themen sachlich an, und verzichten Sie auf Verallgemeinerungen.
Stellen Sie Fragen, formulieren Sie Wiinsche und Ziele, aber machen Sie keinesfalls
Vorwiirfe. Vermitteln Sie kreative Losungsansdize, und meckern Sie nicht am Problem
herum. Beachten Sie die Feedbackregeln — und denken Sie daran, dass jede Riick-

meldung (auch an die Chefin) eine Chance fiir Weitereniwicklung ist!

ANGELKA FUSS, Coach & Unternehmensberaterin (impactmanagement.at)

... EINEN EIGENEN HUND? ... GESPRACHE MIT ALTEN MENSCHENZ

Wenn Sie lhr Leben gerade im grofien Stil veréndert haben
oder veréndern wollen, dann passt da auch ein Hund dazu.
Wenn lhr Leben in den gewohnten Bahnen verlduft: Neh-
men Sie sich einen Hund, und fiir Veréinderungen ist
gesorgt! Wenn Sie beruflich eine Pause einle-
gen, ist richtig gut Zeit fur die Erziehung eines
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zwingt Sie, auch noch was anderes in lhrem
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Schmutz macht, und wenn |hr
Leben v&llig unveréindert bleiben
soll, dann legen Sie sich lieber einen
hiibschen Stoffhund zu ...

BRIGID WEINZINGER, Tiertrainerin

(denktier.at)
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