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BALLANCEbeauty

otox, Laserthera-
pien und Wunder-
peelings: In den
schicken Praxen der
_ angesagten Beauty-
Arzte herrscht Hochbetrieb.
»~Um diese Jahreszeitist immer
besonders viel los®, bestitigt
Schénheitsmedizinerin Sibyl-
le Wichlas, die im modernen
Frauengesundheitszentrum
Woman & Health in der Wie-
ner Innenstadt ordiniert. ,\Vie-
le Frauen storen jetzt Féltchen
oder schlaffe Konturen viel
mehr als im Sommer, wo die
Briune Unebenmifigkeiten
gut kaschiert®, so die erfahre-
ne Arztin. Und: Viele Frauen
wollen jetzt die Zeit fiir smarte
Eingriffe nutzen, um das Weih-
nachtsfest verjiingt und ver-
schénert zu geniefen.

Schnell schon. Beauty-Ex-
pertin Wichlas weif} auch: Wer
schnell hilft, hilft doppelt. , Es
boomen sogenannte Lunchti-
me Treatments. Dazu zédhlen
sanfte Eingriffe wie Unter-
spritzungen, Peelings oder La-
sertherapien®, erklirt die Arz-
tin (siehe auch Kasten auf Seite

SANFTE METHODEN FUR’S GESICHT

IS ————
MADONNASERIE

Neue Methoden
ir Body & Face

Alle Tipps zum Nachlesen
auf www.madonna24.at

MADONNA2¢.at

65). Motto: Schnell sichtbare
Erfolge bei kiirzestmoglicher
Behandlungsdauer und keine
Ausfallzeiten.

Happy Botox? Der Renner
unter den ,, Anti-Aging-to-go“-
Behandlungen ist nach wie vor
Botox: ,Injektionen mit Botu-
linumtoxin A sind immer noch
die schnellste Waffe gegen Mi-
mikfalten in der Augen-, Stirn-
oder Mundpartie. Die Einsti-
che sind superfein und mittler-
weile absolut schmerzfrei, ga-
rantiert Wichlas. Aber muss
man nicht Angst vor erstarrter
Mimik haben? Wichlas: ,Wie
so vieles ist auch Botox eine
Frage der Dosis. Wir in Europa
sind hier generell viel zuriick-
haltender als die Kollegen in
Amerika. Bei uns wird so kor-

rigiert, dass man danach

JUNGE
ohne Risiko

Schnell und schonend. Sogenannte
~Lunchtime Treatments” sind beliebt wie nie
zuvor. Top-Beauty-Mediziner prasentieren ihre
innovativen Techniken fir ein straffes Gesicht.
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DR. DORIS WALLENTIN
UBER NEUE TRENDS:

Beauty-Medizin

ohne Skalpell

Skin Rejuvenation. , Der
Trend geht eindeutig weg vom
Skalpell. Gefragt sind sanfte
Methoden, die schnellen Erfolg
und ein moglichst natirliches
Ergebnis versprechen. Frauen
wollen nicht anders aussehen,
sondern erholter, wie frisch aus
dem Urlaub”, wei die Wiener
Beauty-Arztin Dr. Doris Wallen-
tin. Das neue Zauberwort heie
.Skin Rejuvenation”: Darunter
versteht man alle Techniken, die
die Haut jlinger aussehen las-
sen, ohne dass man nach dem
Eingriff eine langere Auszeit
braucht. , Besonders beliebt
sind aberflachliche bis mitteltie-
fe Peelings, auch Lunch Peelings
genannt, weil man sie inder
Mittagspause durchfiihren
kann. Sie verfeinern und glatten
die obersten Hautschichten (pro
Anwendung ab 100 Euro).”
Ebenfalls sehr beliebt sind Anti-
Falten-Treatments mit dem Fra-
xel Laser (siehe Uberblick auf
Seite 65) sowie Faltenunter-
spritzungen mit Hyal-
uronsaure kombi-
niert mit Botox
(ab 3.500 Euro).

BEAUTY-PROFI.

Dr. Sibylle Wichlas -
ist Dermatologin
in der Wiener City.
www.womanand-

HAUPTSACHE SANFT.

Dr. Doris Wallentin gilt als die
beste Schdnheitsarztin in Wien
Dabling. Info: www.wallentin.cc

health.com

~Aktuelle Studien
belegen eindeutig:
Botox macht Frauen
gliicklicher!"

DR. SIBYLLE WICHLAS iiber die Wir-
kung von Batox auf die Psyche.

freundlicher und entspannter,
aber nicht wie erstarrt aus-
sieht.“ Aber macht Botox nicht,
wie immer wieder behauptet
wird, sogar dumm? ,Diesen
Pseudo-Studien*, so die Exper-
tin, ,fehlt jede Grundlage.
Ganz im Gegenteil: Aktuelle,
ernst zunehmende Studien be-
legen sogar, dass uns Botox
nicht nur entspannter ausse-
hen ldsst, sondern tatséchlich
gliicklicher macht. Der Grund:
Der Effekt, den Botox auf die
fiir Zorn oder Traurigkeit ver-
antwortlichen Mimik-Mus-
keln hat, wirkt tatsichlich auch
auf die Psyche stimmungsauf-
hellend. Kann man die negati-
ven Emotionen mimisch nicht
mehr ausdriicken, fiithlt man
sieauch weniger*, zitiert Wich-
las jiingste Forschungsergeb-
nisse.

Jung mit Laser. Die Zeiten
haben sich geéindert:,,Deutlich
von einem Lifting gestraffte
Gesichter sind nur mehr in
Hollywood beliebt - und auch
dortgeht der Trend bereits weg
vom Skalpell hin zu sanfteren
Methoden", bestitigt Beauty-
Arztin Doris Wallentin. Frei-
lich:; Stindige Weiterbildung
ist fiir fithrende Beauty-Arzte
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Was kénnen die n

- Schén auf die Schnelle. Fiir wen sin

—

geeignet und wie hoch ist ihr , To-Go

To

Go-Faktor \ Gut zu w ssen

dadurchentsp

Ab etwa 300 Eiiro'pro
Behandlung

£aft gibt es Sofort-Ef-

ekt dasiendgultioe
“Ergebnis stellt sich
erst nmach zweiWochen

E ein. HalteiVionate:

Sehr hoch: Es sind
keine Spuren sicht-
bar. Sehr gut als
Lunchtime-Treatment
geeignet.

Abi200 Eure (je'nach
GroBe des Areals)

Mittel. Direkt nach der

| Behandlung sind meist

unterschiedlich starke

| Rottingen und Schwel:

|

lungen sichthar.

Eher hoch. Eskann | Eher hoch: Es kommt

jedoch'sein; dass die zu keiner Ausfallzeit.
Haut unmittelbar nach Schwellungen und
dem Eingriff gerotet blaue Flecken sind

und gereiztist.

 neuen, s._anften Techniken
aktor? Ein Uberblick:

Unglaublich, aber
wahr: Nach einem
Mikro-Lift kann man
am nachsten Tag
wieder zur Arbeit.

ein Muss: ,,Die Methoden wer-
denimmer ausgefeilter, immer
effektiver.” So etwa kann man
sich in Wallentins Praxis be-
: : reits mit der Weiterentwick-
Ab 800 Euro pro lung des beliebten Fraxel-La-
Bahandlung sers (siehe Kasten links) verjiin-
p—_— gen lassen: ,Mit dem Fractio-
nal CO,-Laser erreicht man ei-
ne effektive Beseitigung selbst
tiefer Falten und fahler Hautin
einem Schritt-ohnelange Aus-
fallzeiten. Nach der Behand-
lung ist die Haut zwar gerGtet,
aber schon nach etwa fiinf Ta-
gen ist der Abheilungsprozess
abgeschlossen. Man erkennt
sofort eine deutliche Straffung;
das Endresultat erreicht aber
erst nach mehreren Wochen
seinen Hohepunkt.“ Die Be-
handlung (das ganze Gesicht
kostet etwa 2.000 Euro) sei
jetzt ideal, da die Haut fiir eini-
ge Wochen vor UV-Strahlung
geschiitzt werden muss.
Turbo-Lifting. Auch die
Treatments mit demseit15Jah-
ren bewihrten Fiillstoff Hyal-
uronsiure werden immer raf-
finierter: ,Man kann das Fill-
material nun mit neuen Kani-
len blutergussfrei in das Haut-

aber moglich:

TOP-CHIRURG. Dr. Jorg
Knabl ist einer der besten

Facharzte fiir Plastische gewebe einbringen und damit
Chirurgie in Wien. erstaunliche Korrekturergeb-
www.drknabl.at nisse erzielen - ohne Schmer-

zen und ohne Schwellungen®,
schwirmt der renommierte
Chirurg Carlo Hasendhrl, der
in Wien und Innsbruck ordi-
niert. Zusatz: ,Die Patientin-
nen sind von diesem sanften,
schnellen Facelift begeistert.”
Im Vergleich zur herkdmmli-
chen Unterspritzung seien nur
wenige Stiche notwendig, um
grofe Gesichtsregionen oder
den Hals zu behandeln. Nach

»Das neue Mikro-Lift
strafft das Gesicht in
einer Stunde und ist

schmerzfrei.”

DR. JORG KNABL iiber die Vorteile
der minimal-invasiven Methoden



Anti-Aging aus der
Tube: Neue Cremes

~~ MADONNA N
| GEWINNSPIEL

\  TOP. MADONNA verlost finf Pig-

| ment Regulator-Seren von Skin

Ceuticals. Anmeldungen zum

Gewinnspiel auf: www.
_MADONNA24.at_

SKINCEUTICALS

PIGMENT
REGULATOR
DALY HIGH PGTENCY
EUDAIENING TREATMENT
CONTAIING EMBUCA
ANDNEHE ATID

DERM AOX

ANTHALTEN » ASSTRAHLUNG
TR

AN
Ao EDATON

BEAUTY-
FACHMANN. Dr.
Carlo Hasendhrl

ordiniert im Zentrum
Wiens und in Inns-
bruck. www.excel-
lentbeauty.com

ELRVRE

»Die Patientinnen
sind vom sanften
Lifting mit Hyaluron-
saure begeistert.”

Innovativ. Vom Serum gegen
Altersflecken bis zum Nah-
rungserganzungsmittel: Alle
Produkte gibt's in der Apotheke.

1. MEHR AUSSTRAHLUNG. Mit dem
Derm Aox Anti Falten Intensiv-
Serum von La Roche-Posay um
32,90 Euro. 2. EBENMASSIG.
Reduziert Altersflecken: Pigment
Regulator von SkinCeuticals

um 85 Euro. 3. STRAFF. Model-
liert das Gesicht: Neovadiol Gf
Rekonstruktive Pflege von Vichy
um 29,90 Euro. 4. BIO. Festigkeits-
balsam von Sanoflore um 21,95
Euro. 5. TOP-TEINT. Wirkt von
innen: Anti-Age-Hautdichte-Kap-
seln von innéov um 29,50 Euro.

DR. CARLO HASENOHRL iiber das
neue, sanfte Face- und Halslift.

drei bis vier Behandlungen
(Kosten pro Injektions-Treat-
ment: ab 450 Euro) sei ein sicht-
und spiirbarer Effekt nach-
weisbar.

Mini-Schnitt. Doch selbst
die chirurgischen Liftings
werden immer schonender:
»Das neue Mikro-Lift strafft
das Gesicht auf minimalst-in-
vasive Art. Man sieht keinen
Schnitt. Die beiden Schnitte
liegen im Haar und sind nur je
zwei Zentimeter lang. Vertikal
abgesunkene Wangenpartien
kénnen wieder nach oben ge-
hoben werden. Dadurch wer-
den auch die Regionen iiber
dem Jochbein wieder voller,
was bei herkdmmlichen Lif-
tings meist nicht der Fall ist®
erklirt der Wiener Top-Chir-
urg Jorg Knabl. Er sagt: ,Der
Eingriff (Kostenpunkt: 3.790
Euro) dauert maximal eine
Stunde, ist schmerzfrei, ver-
langt nur eine geringe Menge
Lokalanfisthetikum und wird
ambulant durchgefiihrt.”

Schon am nichsten Tag kén-
ne man wieder arbeiten. Ohne
Spuren, ohne Falten.

KRISTIN PELZL-SCHERUGA I

s




