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Der weibliche Korper ist etwas

ganz Besonderes und Einzigartiges.
Umso mehr verdient er eine spezielle,
maRgeschneiderte Aufmerksamkeit.
Gender Specific Therapy heiBt der
zukunftsweisende Trend der
modermnen Medizin

icken anderr
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Frage an die Woman & Healih
Arzte: Was ist das besondere
an Gender Specific Medicine?”

Dr. Andreas Nather:

.Mannlich oder weiblich zu sein bedeutet nach heutigem
Wissensstand der Medizin Unterschiede der Organsysteme,
des Stoffwechsels und der Hormone. Haufigkeit und
Schweregrad von Krankheiten sowie Reaktion auf Therapien
und Substanzen unterscheiden sich geschlechtsspezifisch
signifikant.” g

Dr. Johannes Seidel:

~Bei zunehmender Spezialisierung in den einzelnen medizi-
nischen Fachern sind der optimalen Qualitatssicherung in
der Patientenbetreuung natiirliche Grenzen gesetzt.

Um daher frauenspezifische Medizin verantwortungsvoll
ganzheitlich gewahrleisten zu kénnen, ist der Austausch
sowohl gedanklich als auch klinisch mit angrenzenden
Fachrichtungen unerlasslich.”

Dr. Sibylle Wichlas

Wohlbefinden ist abhdngig von der Balance der
psychischen und physischen Verfassung des Einzelnen —
Gesundheit, innere Ausgeglichenheit und auch die Zufrie-
denheit mit dem duBeren Erscheinungsbild sind Basis fiir
Vitalitidt und damit fiir ein erfolgreiches Leben.”




Frauen kommen von der Venus, Ménner vom Mars — der kleine Unterschied hat auch
in Sachen Gesundheit groBe Wirkung. So bringen unterschiedliche genetische Aus-
stattung und hormonelle Situationen von Mann und Frau verschiedene Krankheits-
risiken, aber auch Krankheitsbilder mit sich. Nur ein paar Beispiele: Hormonelles
Ungleichgewicht bei Frauen ist haufig Ursache fiir Gewichtszunahme, Gewebs-
schlaffheit und verminderte kérperliche Leistungsfahigkeit. Frauen leiden drei- bis
viermal haufiger unter Migrine als Manner. Doppelt so viele Frauen wie Manner
haben Multiple Sklerose. Frauen sind h3ufiger von Hautkrebserkrankungen betrof-
fen als Manner. Nur rund fiinf Prozent der an Osteoporose Erkrankten sind Manner.
Das Herzinfarkt-Risiko fiir Manner unter 50 ist dreimal so hoch wie fiir gleichaltrige
Frauen, die Sterblichkeitsrate von Frauen hingegen aufgrund des geschlechtsspezi-
fisch unterschiedlichen und schwerer zu diagnostizierenden Beschwerdebildes we-
sentlich hoher.

Gender Specific Medicine heiBt der Trend der Zeit. Frauenspezifische Medizin be-
ricksichtigt die geschlechtsspezifischen Unterschiede in Diagnose und Therapie
von Erkrankungen. Auch in der Vorsorgemedizin ist es wichtig, auf diese Verschie-
denartigkeit einzugehen. Das Institut Woman & Health hat sich genau das zum Ziel
gesetzt: Ein Team aus Medizinern und Experten aus den verschiedensten Bereichen
der Gesundheit und Asthetik ist bemiiht, die Lebensqualit4t von Frauen durch best-
mdgliche Betreuung und optimales Service zu erhéhen. Unter der Leitung des Grin-
derteams Dr. Andreas Nather, Dr. Johannes Seidel und Dr. Sibylle Wichlas bietet das
Institut in der Wiener City Behandlungen in den Bereichen Gynékologie und Ge-
burtshilfe, Hormonberatung und Antiaging-Medizin, Dermatologie und dsthetische
Medizin, asthetische Chirurgie, medizinische Kosmetik, Allgemeinmedizin, Innere
Medizin, TCM, Homdopathie, Erndhrungsmedizin und Lifestyle Coaching, und Psy-
chotherapie — und zwar alles unter einem Dach. Die Vorteile liegen auf der Hand:
Das jeweilige Behandlungskonzept wird interdisziplinar, fachibergreifend von den
Medizinern entwickelt und berticksichtigt somit Interdependenzen von Behand-
lungsmethoden und persénlichen Spezifika der Patientinnen.

Osterreichs einziger frauenspezifischer Gesundheitscheck. Das Woman & Health
Team entwickelte speziell fur die Gesundheit der Frau individuelle Vorsorgepro-
gramme. Im Rahmen des Woman & Health Gender-Specific Health-Checks nehmen
die interdisziplindren Teams und Fachérzte des Instituts an einem Tag den weib-
lichen Kérper von Kopf bis FuB ins Visier: Mit Untersuchungen wie gynakologische
Vorsorge, Brustkrebsvorsorge, Hormonanalyse und Beratung, Hautkrebsvorsorge
inklusive Muttermalcheck, Hautanalyse, internen Gesundenvorsorgeuntersu-
chungen mit kompletter Blutanalyse und Impfvorsorge. Dazu gehéren ab dem
50. Lebensjahr auch Osteoporosevorsorge und eine Darmkrebsvorsorge. Auf
Wunsch wird der Woman & Health Gender-Specific Health-Check noch durch eine
Erndhrungs- und Lifestyleanalyse abgerundet. Bei Einlangen der Befunde wird frau
dem Woman & Health Servicegedanken entsprechend natiirlich sofort telefonisch
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das woman & health grliinderteam: dr. andreas nather, dr. sibylle wichlas und dr. jchannes seidel.

informiert. Und zwar auch dann, wenn der Befund unauffllig ist. Auf Patienten-
wunsch beantragt das Woman & Health Team bei den Krankenkassen die Kostenri-
ckerstattung der Wahlarztleistungen.

Fiir ein neues weibliches Wohlbefinden wird in der gynikologischen Abteilung -
neben der Geburts- und Schwangerschaftsbetreuung und dem frauensperzifischen
Gesundheitscheck — auch den Hormonen héchste Aufmerksamkeit geschenkt. Dies
betrifft auch Beratung und Anwendung van State-of-the-art-Verhiitungsmethoden
wie den Einsatz von neuesten Medikationen auf Gestagenbasis. Das Woman &
Health Hormon-Gewichtsreduktionskonzept umfasst einen Hormoncheck, die Hor-
moneinstellung, eine Hormoninjektionskur und die Kalorienreduktion inklusive Er-
ndhrungsplan und -analyse.

Weil Gesundheit und Schénheit nicht nur von innen kommen, spielt im Frauen-
zentrum auch die Haut eine Hauptrolle. Die Arzte der Woman & Health-Dermatolo-
gie sehen in der dermatologischen Vorsorgeuntersuchung die wichtigste MaBnah-
me zur Vermeidung der hdufigsten Krebsart: dem Hautkrebs. Dariiber hinaus sagen
sie mit innovativen Behandlungsmethoden Falten, Krampfadern, Akne, Pigmentsto-
rungen oder Cellulite den Kampf an. Und die medizinische Kosmetik sorgt u.a. mit
Behandlungen wie Dermalinfusion (SilkPeel), chemischen Peelings und mecha-
nischen Peelings, Endermologie sowie Laserbehandlungen fir dauerhaft schéne
Haut und einen strahlenden Teint. Body-Shaping-MaBnahmen wie z.B. die Fett-
weg-Spritze und Liposuktionen runden die Palette des &sthetischen Dermatolo-
genteams ab. Es ist so schén, Frau zu sein. !
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