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Rauchen & Pille:
Wie gefahrlich
ist das wirklich?

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

[NelH Wie hoch ist mein Thrombo-
serisiko?

Durch Ostrogen-Gesta-
gen-Kombinationen, wie sie in den
meisten Pillen, dem Verhiitungsring
und dem Verhitungspflaster zur An-
wendung kommen, nimmt das Risiko
fir Thrombosen aufgrund einer Veran-
derung der Blutgerinnungseigenschaf-
ten prinzipiell zu. Ebenso fiihrt Rauchen
zu einer Zunahme der Thrombosege-
fahr. Unter bestimmten genetischen Vo-
raussetzungen, darunter am haufigsten
die sogenannte Faktor-V-Leiden-Muta-
tion, die etwa 5 % aller Menschen in
sich tragt, potenzieren sich Rauchen
und Pille derart, dass das Risiko fiir die
Entstehung einer Thrombose drastisch
steigt. Durch eine Blutabnahme, in der
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die APC-Resistenz als Marker fiir
diese Mutation bestimmt wird,
kann das individuelle Risiko er-
mittelt werden.
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