»OBSERVER«

lasse
Statt
Tampon

Monatshygiene.
Menstruationstassen werden
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immer beliebter. Aber hélt
die Silikonschale, was
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Verfechter sprechen Menstruationstassen im Vergleich zu Tampons viele Voteile 2,
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VON MARLENE PATSALIDIS

Als Sigrid vor einigen Jahren
die zehn Zentimeter grof3e,
trichterférmige,  rosarote
Tasse aus weichem Silikon
zum ersten Mal in der Hand
hielt, warsie skeptisch. Bisher
hatte die Oberdsterreicherin
wihrend ihrer Periode auf
Tampons zurtickgegriffen.
Anstelle der Wattebausche
eineMenstruationstasse zum
Auffangen ihres Regelblutes
zu verwenden, konnte sie
sich nicht so recht vorstellen.

Trend zur Tasse
Menstruationstassen, auch
Menstruationsschalen — ge-
nannt, tauchten erstmals vor
rund sieben Jahren auf dem
deutschsprachigen ~ Markt
auf. Was damals ginzlich un-
bekannt war, ist mittlerweile
zum Trendprodukt gewor-
den, schildert Bettina Stein-
brugger, Mitgriinderin der
Plattform Erdbeerwoche fiir
nachhaltige Monatshygiene.
,Die Produkte haben sich
ctabliert, heute informieren
sich auBlerdem viel mehr
Frauen {iber Alternativen
zum Tampon.* Frauen ab 20
wiirden besondershaufig da-
rauf zurtickgreifen.
Menstruationsschalen

sind zwar noch lange nicht
massentauglich, der Katego-
rie ,,Nischenprodukt® sind sie
aber entwachsen. Das zeigt
sich vor allem darin, dass gro-
BeDrogerieketten wiedmund
Bipa die Cups ins Sortiment
aufgenommen haben und im-
mer mehr Hersteller auf den
Marktdrédngen.

Umweltfreundlich

Aberwaszeichnetdie Alterna-
tive zum Tampon aus? Menst-
ruationstassen sind keine
Wegwerfprodukte, nachhalti-

ger als Tampons und Binden —
und kostengiinstiger fiir die
Konsumentinnen. Das ist
nichtunwesentlich, immerhin
gibt cine Frau im Laufe ihres
Lebens zwischen 2500 und
4500 Euro fiir Binden und
Tampons aus. Nach dem
Gebrauch landen die Produk-
te im Miill, wo es aufgrund
der Plastikbestandteile iiber
500 Jahre dauert, bis diese
verrotten.

Die Geldersparnis war
auch fiir Sigrid ein Beweg-
grund, zur Tasse zu wech-
seln: ,Man spart einiges an
Geld, wenn man in ctwas in-
vestiert, das man langer ver-
wendenkann.“Positivbewer-
tet die 28-Jahrige auch die
Tatsache, dass die Tassen
mehrBlutauffangenals Tam-
pons. ,Meine Blutungen sind
durch Endometriose (gutarti-
ge, aber oft schmerzhafte Wuche-
rung der Gebarmutterschleimhaut,
Anm.) extrem lang, stark und
schmerzhaft. Ich war froh,
nur mehr halb so oft zur Toi-
lette laufen zu mussen.“ In
puncto Tragckomfort sollen
diec Cups Frauen, die zu
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»Heutzutage
informieren sich
viele Frauen Gber
Alternativen zum
Tampon.*

Bettina Steinbrugger
Mitgriinderin von Erdbeerwoche

ERDBECRWOCHE

Scheidentrockenheit neigen,
entgegenkommen.

AufHygiene achten
Gynéakologe Andreas Nather
beobachtet,dassimmermehr
junge Patientinnen die Tas-
sen ausprobieren. ,Es gibt
Frauen, die sie als angeneh-
mer empfinden. Diesen rate
ich, bei der Verwendung auf
die Hygiene zu achten.” Es
sei wichtig, die Tasse alle
drei bis vier Stunden zu lee-
ren und entsprechend zu rei-
nigen, denn ,jede Blutan-
sammlung ist ein Ndhrboden
fiirlnfektionen®. Reinausme-
dizinischer SichtsichtNather
den Vorteil der Produkte
nicht: ,Wir wissen noch zu
wenig dariiber. Mit Blick auf
die Hygiene wiirde ich aber
cher Tampons empfehlen.*
Dass die Tassen Tampons als
beliebteste Hygieneproduk-
te ablosen, bezweifelt er.
Viele Frauen haben beim
Wechsel zur Tasse Beden-
ken. Das liegt in erster Linie
daran, dass sie nach der Ver-
wendungnichtweggeworfen
werden. Eingesetzt werden

»Dass die
Menstruationstasse
den Tampon
verdrdngen wird,
bezweifle ich.*

Andreas Nather
Gynakologe bei Woman & Health
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die Schilchen dhnlich wie
Tampons. Durch das Falten
der Tasse wird diese schmal
genug, um sie in die Scheide
cinzufiihren, wo sie sich wic-
der entfalten kann. Entfernt
wird die Schale, indem man
an ihrem Stiel zieht. Danach
spiiltman sie mitklarem Was-
ser aus, bevor sie wieder ein-
gefithrt wird.

Auch fiir Sigrid war die
Handhabung anfangs unge-
wohnt: ,Die ersten Tage hat-
te ich das Gefiihl, die Tasse
sitzt nicht richtig und ich ha-
be mich nicht ganz so sicher
geftihlt. Irgendwann hatte
ich den Dreh dann raus und
habe beschlossen, dauerhaft
umzusteigen.”

Bettina Steinbrugger
sicht die steigende Nachfra-

ge nach Menstruationstas-
sen auch kritisch: ,Positiv
bewerten wir, dass sich
nachhaltige Monatshygiene
durchsetzt. Es gibt aber
schwarze Schafe unter den
Herstellern und kein allge-
meingiltiges Giitesiegel. Die
verwendeten — Materialien
missen auf den Verpackun-
gen nicht ausgewiesen wer-
den - das ist auch bei
Tampons und Binden so.“
Aufgrund der fehlenden
Richtlinien gebe es grofle
Qualitétsunterschiede. Der
Markt sei fiir Konsumentin-
nen wenig transparent.

Allzu grofie Sorgen miis-
sen sich Osterreichische Ver-
braucherinnen aber nicht
machen: Ein VKI-Test ergab,
dass es an den meisten Cups

am heimischen Markt nichts
auszusetzen gibt. DieProduk-
te hielten viel aus, waren nur
minimalmitSchadstoffenbe-
lastetund erhieltenvon Teste-
rinnen grofteils gute Noten.
Steinbrugger empfiehlt den-
noch, sich genau zuinformie-
ren, um eine gute Wahl tref-
fen zukénnen.

Sigrid verwendet seit
einem Jahr keine Menstrua-
tionstassen mehr. Ihr wurde
im Zuge der Behandlung
ihrer Endometriose eine Hor-
monspirale eingesetzt, wes-
wegenihreRegelblutungnun
ausbleibt. Letztendlich miis-
se sich jede Frau selbst cin
Bild machen —, ich empfehle
die Menstruationstasse aber
gern weiter, weil sie mir das
Leben erleichtert hat®.

Periode: Raus aus der Tabuzone

Bewusstsein schaffen. Der 28. Mai steht im Zeichen der Monatsblutung

Unwichtig, uncool, peinlich:
Sosichtder GroBteil der 6ster-
reichischen Jugendlichen die
Regelblutung. Das hateinere-
prasentative Befragung des
Informationsportals Erdbeer-
woche gezeigt. Was sich hier-
zulande undinanderen Teilen
derwestlichen Weltdurch Un-
wissenund einenstarkscham-
besetzten Umgang dufSert, ist
fiir Médchen und Frauen in
Entwicklungslindern ein le-
bensgefihrliches Problem.
Die Umsténde zu beleuch-
ten, unter denen Frauen welt-
weit menstruieren, ist eines
der Anliegen des Weltmenst-
ruationstagesamheutigen28.
Mai. ,,Ziel ist, iiber Madchen
und Frauen aufzukléren, die
sich Binden nicht leisten kon-
nen und deshalb wéhrend
ihrer Regel nicht zur Schule
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oder in die Arbeit gehen kon-
nen. Oder iiber Frauen, die
aufgrund veralteter Traditio-
nen wihrend ihrer Menstrua-
tion in Hiitten verbannt wer-
den, weil sie als schmutzig
und unrein gelten®, erklart
Leanka Sayer von, Ruby Cup®,
einem Start-up fiir Menstrua-
tionstassen, das sich fiir Frau-
en in Entwicklungslindern
undihren ZugangzuHygiene-
artikeln einsetzt.

Neue Haltung

Warum dic Gescllschaft cinen
derart tabubehafteten Um-
gangmitderPeriodepflegt,ist
eine komplexe Frage. ,Viele
sehen die Wurzel im Patriar-
chat und der Religion. Heut-
zutage ist besonders die
Medienwelt, allen voran die
Werbung, dafiir verantwort-

lich, dass die Menstruation als
ctwas gchandhabt wird, das
cklig ist, eine Biirde, oder et-
was, woflir man sich schimen
muss®, sagt Sayer. Die Folge
seien Wissensliicken bei Frau-
enund Mannern.

Was jahrhundertelang als
unsauber galt, wird nach und
nach vom schamhaften Image
befreit. Neben Aktionstagen
erdffnenKampagnenimInter-
net dem Thema eine Platt-
form. Ebenso wie Fotostre-
cken, die mit einem gesunden
Maf} an Provokation aufriit-
teln wollen. Den Schliissel im
Kampf gegen das Tabu sieht
Sayer in der Aufkldrung: ,Es
gehtdarum, die Menstruation
zu normalisicren — auch fiir
Minner. Dann bezweifle ich,
dasssie weiterhinalsekligund
peinlich angesehen wird.“
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