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TABUTHEMA

Zone

INTIMKORREKTUR Viele Frauen leiden darunter,
doch kaum eine spricht darliber: Vergrofierte oder
asymmetrische innere Schamlippen sind nicht nur ein
asthetisches, sondern haufig auch ein medizinisches
Problem. Die chirurgische Korrektur schafft Abhilfe.

icht alle Frauen sind mit ih-
remIntimbereich zufrieden.
Ragen die inneren Scham-
lippen deutlich iiber die du-
feren hinaus - infolge ge-
netischer Veranlagung, hormoneller Ein-
fliisse, durch Verlust der Gewebespan-
nung nach einer Schwangerschaft oder
im Zuge des Alters -, wird dies von vielen
als unisthetisch empfunden. Die Betrof-
fenen haben Hemmungen, sich nackt zu
zeigen, und vermeiden sogar den Gangin
die Sauna. Ausgeprigte Schamlippen
sind aber nicht nur ein dsthetisches Pro-
blem. Oft kann dadurch der Scheiden-
eingang nicht mehr richtig abgeschlossen
und so die Scheide vor Austrocknung,
dem Eindringen von Fremdkérpern und
Keimen geschiitzt werden. Immer wie-
derkehrende Entziindungen und Harn-
wegsinfekte sind die Folge. Auch Schmer-
zenbeisportlichen Aktivititen oderbeim
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Intimverkehr zihlen zu den hiufigsten
Griinden fiir eine chirurgische Schamlip-
penverkleinerung.

Tabuthema

Die Korrektur der inneren Schamlippen
ist mittlerweile die hiufigste Operation
im Bereich der dsthetischen Intimchir-
urgie. Die weibliche Intimregion ist aber
nach wie vor ein Tabuthema. Auch Sabi-
ne S. litte lange Zeit unter ihren ausge-
priagten inneren Schamlippen. ,Ich hat-
te Schmerzen beim Reiten und Radfah-
ren, war stindig wund, und auch beim
Geschlechtsverkehr hatte ich Proble-
me*, erzdhlt sie. Dariiber gesprochen hat
die 35-Jdhrige aber kaum mit jemandem,
auch nicht {iber ihren Entschluss zur In-
timkorrektur vor zweiJahren.,,Das The-
ma ist mir peinlich, so Sabine S., ,,selbst
meinem jetzigen Freund habe ich nichts
davon erzihlt.”
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INTIME PROBLEMZONE

Die Korrektur beziehungsweise

Verkleinerung der inneren

Schamlippen ist die haufigste

Operation im Bereich der
asthetischen Intimchirurgie.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Getty, beigestellt

Osterreichs wéchentliches Gesundheits-Magazin
Wien, am 03.04.2017, Nr: 14, 52x/Jahr, Seite: 20,21
Druckauflage: 100 000, GroRe: 87,35%, easyAPQ: _
Auftr.: 8547, Clip: 10470748, SB: Nather Dr. Andreas

10 %

DER FRAUEN LEIDEN AN

ZU GROSSEN INNEREN

SCHAMLIPPEN. DIESE VER-
URSACHEN OFT KORPER-
LICHE BESCHWERDEN.

Ablauf einer Labioplastik

Der erste Schritt fiir eine Labioplastik,
so der medizinische Ausdruck fiir die
Schamlippenkorrektur, ist ein ausfiihrli-
ches Beratungsgesprich. ,Unter Beriick-
sichtigung der Vorstellung der Patientin,
der anatomischen Voraussetzungen und
der operativen Moglichkeiten wird die
Operation geplant®, erklirt Gynikologe
Dr. Andreas Nather, Teil des Griinder-
teams von Woman & Health. Der Eingriff
erfolgt ambulant in 6rtlicher Betdubung
beziehungsweise unter kurzer Vollnar-
kose. Dabei wird die iiberschiissige Haut
entfernt, und die Wundrinder werden
verschlossen. Nach einer Ruhephase von
etwazweiStunden kann die Patientin so-
fort wieder nach Hause gehen. Fiir die
nichsten Tage ist Ruhe angesagt. Auftre-
tende Schwellungen und leichte Blut-
ergiisse klingen nach wenigen Tagen wie-
der ab. In den ersten vier Wochen nach
der Operation sollte auf Geschlechtsver-
kehr und sportliche Aktivititen, vor al-
lem Reiten und Radfahren, verzichtet
werden, um den Heilungsprozess nicht
zu gefihrden. Nach vier bis sechs Wo-
chenist die Wunde vollstindig verheilt.

Experten gefragt

Die Schamlippenkorrektur ist fiir einen
Spezialisten ein Routineeingriff. Obwohl
nur Hautiiberschuss entfernt wird, ist die
Operation aber nicht zu unterschitzen.
Anatomisch-funktionelle Aspekte, wie
Blutversorgung oder Reizleitung, sind zu
beachten, und und es darf nicht zu viel
Haut entfernt werden. Die Schamlippen
miissen nach der Korrektur den Schei-
deneingang gut verschlieRfen. ,Sehr klei-
ne Schamlippen konnen dies nicht erfiil-
len. Deshalb muss bei der Korrektur das
Gleichgewicht zwischen Form und Funk-
tion gewahrt werden®, so Dr. Nather. Sa-
bine S. ist mit dem Ergebnis ihrer Opera-
tion zufrieden. ,Endlich kann ich meine
Lieblingssportarten wieder beschwerde-
freiausiiben. Auch die Angst vor Schmer-
zen beim Geschlechtsverkehr ist weg.“
REGINA MODL M
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Dr. Andreas im Talk
Nicht nur Frage
der Asthetik!

Welche Griinde gibt es fiir den Eingriff?
DR.ANDREASNATHER: Neben &stheti-
schen Griinden sind es Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr, beim Sport oder einfach
beim Tragen enger Kleidung. Ebenso rezidi-
vierende Infektionen und Harnwegsinfekte.
Wie lduft der Eingriff ab?

DR.NATHER: In einem ausfthrlichen Bera-
tungsgesprach mit dem Gynakologen wird
die Operation mit ltiickenloser Aufklarung
und Dokumentation geplant. Der Eingriff er-
folgt ambulant unter kurzer Vollnarkose. Da-
beiwird tiberschiissige Haut oder Narben-
gewebe dsthetisch formgerecht unter Be-
rlicksichtigung anatomisch-funktioneller
Aspekte, wie Reizleitung, Blutversorgung
etc., entfernt und die Wundrénder werden
plastisch-chirurgisch verschlossen. Nach
dem Eingriff bleibt die Patientin noch firr et-
wazwei Stunden zur Beobachtung und kann
anschliefend sofort nach Hause gehen. Es
folgt eine regelmafige ambulante Wund-
pflege und Verbandswechsel fiir ein bis zwei
Wochen. Nach vier bis sechs Wochen ist die
Wunde vollstandig verheilt.

Wasist bei der OP zu beachten?
DR.NATHER: Die Schamlippen haben die
Funktion, den Scheideneingang abzuschlie-
Benund die Scheide vor Fremdkérpern, Aus-
trocknung und Entziindungen zu schiitzen.
Sehrkleine Schamlippen kénnen dies nicht
erfillen. Deshalb muss bei der Korrektur das
Gleichgewicht zwischen Form und Funktion
gewahrt werden.

GibtesRisiken und Nebenwirkungen?
DR.NATHER: Prinzipiell kénnte es zu Infek-
tionen, Wundheilungsstérungen oder Nach-
blutungen kommen. Dies tritt jedoch extrem
seltenauf.

Was kostet der Eingriff? Werden die Kos-
tenvon derKrankenkasse iibernommen?
DR.NATHER: Je nach Auspra-
gung und damit verbundenem
Operationsaufwand ist mit ei-
nem Betrag von1.500 bis
2.500 Euro zurechnen. Die y
Krankenkasse - auch eine Privat-
versicherung - Gbernimmt selten
die Kosten, dasie es oft als &s-
thetische Operation abtun.
Beimedizinischer Indikation

wie Dyspareunie, das heifbt
Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr, oder haufi-
genHarnwegsinfektenist es
jedenfalls den Versuch wert.

Facharzt fiir Gynakologie und
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