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Intimpflege: , Es ist unglaublich,
was wir da unten alles aufttihren®
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Glaitrasiert und wohlrechend -0 wﬁnscﬁen sich viele Frauen ihren Intimbereich. In den ilSA wird nun sogar ein Schamlippenstift verkauft

VON MARLENE PATSALIDIS
UND JULIA PFLIGL

Allgemeiner Tenor in den
US-Medien: Nicht noch ein
Intimpflegeprodukt, das die

den, rdt Bragagna. ,Das
muss aber kein teurer Pflege-
stift sein — schade ums Geld.“

denmilieu muss allerdings
sauer sein, damit sich keine
Pilze und Bakterien einnis-

Schonheitswahn. (Damen-)Weltnichtbraucht. Der Wiener Gynidkologe ten konnen.“ Nach einer In-
: : 2 Erst kiirzlich hatte ein Chiro- Andreas Nather siehtdenIn- fektion oder Einnahme von
Dle IndUStrle. wird praktiker mit einem Scham- timlippenstift grundsétzlich Antibiotika stellen Vaginal-
immer kreativer — lippen-Klebstoff fiir Empo- positiv: ,Wennessichumein tabletten das saure Milieu
dabei braucht es rung gesorgt, der das Menst- reines Naturprodukt han- wieder her. Zur Vorsicht
letztlich e st ruationsblut im Kérper hal- delt, kann es keinen Scha- mahnt Nather dennoch: ,,Zu
ten soll. Auch in Hollywood denanrichten“, meintderLei- viel waschen kann kontra-

Produkt: Wasser. bekennt man sich in letzter ter des Frauengesundheits- produktiv sein, weil die

In Zukunft sollten Sie zwei
Mal schauen, welchen Lip-
penpflegestift Sie in den Ein-
kaufskorb packen — womég-
lich ist dieser gar nicht fiirs
Gesicht gedacht. VMagic,
ein kalifornischer Hersteller
von Intimpflegeprodukten,
bietetseit Kurzem einen Pfle-
gestift fir Schamlippen an —
ja, richtig gelesen. Der, Femi-
nine Lips Stick® kostet 20 (1)
US-Dollar, besteht uw.a. aus
Bio-Avocado-Ol und Honig,
wirkt angeblich antibakteriell
und solldie Haut vordem Aus-
trocknen bewahren. Denn, so
heilt es im Online-Shop:
,Deine anderen Lippen kon-
nen auch sprode werden.“

Zeit gerne zur Untenrum-
Pflege: Emma Watson lief3
dieWeltwissen, mitwelchem
Ol sie ihr Schambhaar spiilt,
Gwyneth Paltrow pries golf-
ballgrofle Jadekugeln, die,
eingefiihrt in die Vagina, den
Zyklus verbessern sollen.

,Es ist schon unglaub-
lich, was wir da unten alles
auffiihren”, sagtSexualmedi-
zinerin Elia Bragagna. Der
mediale Hype um das Intim-
TuningscheintFriichtezutra-
gen: ,Es werden wahnsinnig
viele Intimprodukte verkauft
und ich merke, dass sich die
Frauenplétzlichirrsinnigviel
waschen.“ Wer das tut, sollte
danach auch unbedingt eine
riickfettende Pflege verwen-

zentrums Woman & Health.
Wichtig sei, dass derartige
Produkte nicht parflimiert
und pH-neutral sind. Nather
und Bragagna empfehlen,
den dufseren Schambereich
nur mit Wasser zu pflegen.

Kontraproduktiv

Aus seiner Erfahrung weils
der Gynikologe aber auch,
dass viele Frauen ein gestei-
gertes Bediirfnis nach einem
sauberen Gefiihl im Intimbe-
reich haben. In diesem Fall
empfiehlter milchsdurehalti-
ge Waschgels, die den pH-
Wert der Scheide nicht aus
dem Gleichgewicht bringen.
,Normale Duschgels und Sei-
fen sind basisch, das Schei-

Scheidenflora gereizt wird.”
Spiilungen sollte mannur an-
wenden, wenn sie vom Fach-
arztverschriebenwurden. Ei-
ne iibermiflige Anwendung,
zeigte eine US-Studie, zerstort
die kdrpereigenen Schutzbak-
terien und erhéht das Risiko
fiir eine HPV-Infektion.

Das wachsende Interesse
fiir die Intimpflege zeige,
,wie verunsichert die Men-
schen sind“, meint Bragag-
na. ,Alles muss perfekt de-
signt sein. Intimpflege ist ein
Wirtschaftsfaktor geworden.
Wir sollten aber nicht verges-
sen, dass der natiirliche Ge-
ruch der Vagina und Scham-
haareletztendlich Lockmittel
sind—alsoeinen Sinn haben.“
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