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SPRUNG INS
KUHLE NASS

Die ultimative Erfrischung b
bietet unbestritten der Sprunginskuhle
Nass. Doch Versicht: gewohnen Sie lhren
Korperlangsaman die Temperatur des
Wassers, umKreislauf-Probleme —einen
Schock —zuumgehen.

VORSICHT BEI MEDIKAMENTEN!

Informieren Sie sich bei Arzt oder Apothe-
ker, ob verordnete Medikamente Auswirkungen auf die
Temperaturregulationim Kérperhaben. Gegebenen-
falls muissen Alternativen gesucht werden. Wichtig: Medi-
kamenteinjedem Fall vor Hitze schutzen —die kannnam-
lich die Wirksamkeit beeintrachtigen.

Furviele wird die
Wohnungin diesen Tagen zum Ruckzugsort.
. Schlimmnur,wennesdrinnenso heiBist wie
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ein paar Tipps: Morgens und abends, wennes kihlerist,
luften. Tagstber Fenster sowie Vorhange zu und Jalou-
sien runter. Feuchte Kleidung oder Tuicher in der Woh-

\ nung kuhlen zusatzlich — Verdunstungskalte!

KUHLUNG BEI
| UBERHITZUNG

| Bemerken
Sie, dassdie Hitze lhrenKreislauf beeintrach-
tigt—wirdIhnen schwindelig oder gar tibel -
konnen elektrolytische Getranke und Kuhlung
helfen. Hierzuempfehlensich kalte, feuchte
Wickel oder Lappen, mitdenen Sie die Puls-
stellenanHandgelenken, Halsund inden Leis-
tenkiihlen konnen. Tritt keine Besserungein,
sollte ein Arzt konsultiert werden.
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HITZE IST
LEBENS-
GEFAHRLICH

Was passiert in unserem Kdrper, wenn
die AuBentemperaturen steigen?
DR.DORIS GAPP: Unser Korper ver-
sucht, die Kérpertemperatur konstant
zu halten, da nur bei einer Temperatur
von maximal 37 Grad alle Stoffwech-
selfunktionen optimal funktionieren.
Uber welche korpereigenen Kiihlfunkti-
onen/-systeme verfiigt der Mensch?
DR.GAPP: Die wichtigste Kiihlfunktion
ist das Schwitzen, das alleine kiihlt
den Korper aber noch nicht. Erst wenn
der Schweif auf der erwdrmten Haut
verdunstet, entsteht Verdunstungskal-
te und dem Kérper wird Wirme entzo-
gen. Eine weitere wichtige Funktion ist
die Weiterstellung der Gefidfle inden
duReren Hautschichten.
Was sind erste Anzeichen dafiir, dass
unser Korper zu itberhitzen droht?
DR.GAPP: Erste Anzeichen kénnen
Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmerzen
und Schwindel sein. Durch die Weit-
stellung der Gefdfe kann es zu einem
extremen Blutdruckabfall bis hin zu
einem Hitzekollaps kommen!
Welche Gefahrendrohenbei
Uberhitzung?
DR.GAPP: Wenn der K6rper nicht mehr
in der Lage ist, die Kérpertemperatur
durch Schwitzen und Gefiaftweitstel-
lung zu regulieren, kommt es zu einem
Anstieg der Kérpertemperatur. Der
kritische Wert liegt bei rund 39/40
Grad - dies kann zu Bewusstlosigkeit
&, undsogarbis hin zum Tod fiihren!
Abwanndroht Lebensgefahr?
_}§? Wann sollte ein Arzt hinzugezogen
= ¥ werden?
| 3 DR.GAPP: Spitestens, wenn der Pa-
: tient iiber Beschwerden wie Ubel-
keit, Erbrechen und extreme
2 \ Kopfschmerzen berichtet,
f sollte ein Arzt konsultiert
werden, um den Kreislauf
zu stabilisieren. Lebensge-
fahr besteht, wenn der Pa-
tient nicht mehr an-
sprechbar ist und MafR-
nahmen wie kiihle Tii-
cher, Schatten und Fliis-
sigkeitszufuhr zu keiner
Senkung der K6rpertempe-
ratur fithren!
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Allgemeinmedizinerin
www.diehausaerztin.com
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