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Herzinfarkt: Darf
ich Sport treiben?

Frage: Ichbin 58 und hatte einen schweren
Herzinfarkt. Seitdem beobachte ich meinen
Korper ganz genau und traue mich kaum
mehr aus dem Haus oder Sport zu machen.
Darfich mich denn anstrengen und wie
sehr?

Antwort: Selbstverstandlich. Sportist nicht
nur erlaubt, sondern absolut notwendig.
Sportliche Herausforderungen des Herzens
nach einem Herzinfarkt sind bei guter medika-
mentoser Einstellung die besten Methoden,
um das Herz vital zu halten und weiteren
Herzinfarkten vorzubeugen. Sie miissen aller-
dings vor dem Sport eine kardiologische Un-
tersuchung durchfiithren lassen —lhr Kardiolo-
ge oder Internist wird Ihnen dann bescheini-
gen, ob und wie Sie mitdem Sport am besten
beginnen. Der erfahrungsgemal beste Weg
ist: vorsichtig beginnen, regelmaBig
trainieren und eine Steigerung der
sportlichen Aktivitaten anstreben.
Damit helfen Sie Ihrem Herz, sich zu
regenerieren.

UNIV.-DOZ. REZA MEHRABI

Facharzt fiir Kardiologie und
Angiologie
www.mehrabi.at
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Was kann
das sein?

[FEYNERH Auf meiner Kopfhaut bilden
sich immer wieder Krusten, die ich
dann wegkratze. Was kann das sein
und was kann ich dagegen tun?

Schuppen, Rétungen und
Krusten an der Kopfhaut kénnen ver-
schiedene Ursachen haben. Zunachst
hat gerade trockene Kopfhaut eine ho-
here Neigung mit R6tung, Schuppung
und Juckreiz (Ekzeme) zu reagieren.
Gerade Patienten mit Allergieneigung
oder Schuppenflechte haben fastim-
mer auch begleitende Symptome der
Kopfhaut. Je nach Diagnose Ihres Arz-
tes helfen zum Beispiel riickfettende
Shampoos oder bei starker Rétung ei-
ne kurzfristige lokale Anwendung von
Kortison. Weiters kann auch Pilzbefall
der Kopfhaut eine magliche Ursache

gesund & fit -

§

Lo
10" J9AISSCO" MMM

i
Iif
i

Experten-Sprechstunde

SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN. Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Mdglichkeit, Fragen an Gesund-Profis

zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Krusten am Kopf: / y =

fiir Kopfhautprobleme sein.
Ihr Arzt wird je nach Ursache

die passende Therapie hierfiir
finden.

DR. SABINE SCHWARZ

Fachérztin fiir Haut- und Geschlechts-
krankheiten. www.hautzentrum-wien.a

Eisenmagel verhindern?

[M2¥X€el= Angst vor Eisenman-
gel—was hilft am besten?

Eisenmangel be-
Ly trifft haufig viele junge Frau-
en. Eine ausreichende Zufuhr
von Eisen tber die Erndhrung
istdas Aund Q. Vitamin C
fordert die Aufnahme von Ei-

Arztin fiir Allge-
meinmedizin
www.diehausaerz-
tin.com

sen. Gute Eisenlieferanten
sind u. a. Fleisch, Fisch, Hiil-
senfriichte, Weizenkleie, Hir-
se, Petersilie, Kresse, Fenchel
und Johannisbeeren. Der
Korper verwertet tierisches
Eisen jedoch viel besser, da
das pflanzliche Eisen schwe-
rer resorbiert werden kann.

gesund24 .at
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