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GENDERMEDIZ!

Frauen leiden anders als Manner,
Medikamente wirken zum Tell
unterschiedlich. Schuld sind die
HORMONE, AUCH SOZIALE
MUSTER SPIELEN EINE ROLLE,
wie die Gendermedizin weifs.
Zwei Arztinnen erklaren, was
dahintersteckt und was das fur
die Praxis bedeutet.
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auch leicht ironisch von
der Minnergrippe. Denn zahlreiche
Studien zeigen, dass eigentlich Frauen
Schmerz viel stirker empfinden. ,Das
liegt wahrscheinlich am hohen Ostro-
genspiegel, der macht empfindlicher.
Aber auch eine soziale Komponente
wird vermutet®, erklirt Prof. Alexand-
ra Kautzky-Willer, Internistin, Leite-
rin des Instituts fiir Gendermedizin
an der Medizinischen Universitit Wien
und wissenschaftliche Verantwortli-
che am La Pura Women’s Health Resort
(meduniwien.ac.at/gender-medicine, la-
pura.ad). ,Frauen fiihlen Schmerzen
stirker, egal bei welcher Erkrankung.
Sie kommen aber auch besser damit
zurecht, wahrscheinlich weil sie so so-
zialisiert wurden, dass sie sich eher
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damit abfinden.“ Insgesamt g fast
keine Krankheit, die bei den zwei Ge-
schlechtern gleich verliuft. WOMAN
hat bei Kautzky-Willer und der Allge-
meinmedizinerin Dr. Doris Gapp
(womanandhealth.a?) nachgefragt, was
dahintersteckt, von welchen Gesund-
heitsproblemen Frauen stirker betrof-
fen sind und warum die Entwicklung
von frauenspezifischen Medikamen-
ten noch in den Kinderschuhen steckt.

DIE HORMONE SIND SCHULD.
JUNGE WISSENSCHAFT. Etabliert hat
sich die Gendermedizin in den

1990er-Jahren in den USA. Arztinnen
hatten dort nachgewiesen, dass es bei
der Hiufigkeit von Krankheiten,
Symptomen und der Auswirkung von
Medikamenten grofle Unterschiede
zwischen den Geschlechtern gibt.
So leiden Frauen bis zu zehn Mal hau-
figer an Autoimmunerkrankungen

s
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etwa der Schilddriise oder verschiede-
nen Formen von Rheuma. Grund da-
fiir sind die Genetik und die Hormo-
ne. ,Das Immunsystem sitzt auf dem
X-Chromosom, von dem die Frauen
zwei Stiick haben. Ist eines davon de-
fekt, kann das zweite, anders als bei
Minnern, die ein Y-Chromosom ha-
ben, einspringen®, erklirt Kautzky-
Willer. ,Dadurch ist das Immunsys-
tem stirker aktiviert. Das ist an sich
ein Vorteil, kann aber die Immunant-
wort so steigern, dass sie sich gegen
den eigenen Koérper richtet und eben
eine Autoimmunkrankheit auslost.
Dazu kommt, dass Frauen einen viel
hoheren Ostrogenspiegel haben als
Minner, was noch einmal steigernd
wirkt.“ Da sich der Hormonspiegel im
Zyklus stindig dndert, ist er sehr
storanfillig. Einerseits schitzt er
Frauen, zumindest vor der Menopau-
se, besser vor (Min rankheiten
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wie Herzinfarkt, Diabetes, Darm-
krebs, Fettleber oder Nierenproble-
men. Andererseits erhoht er die
Schmerzempfindlichkeit und férdert
Migrine oder das Reizdarmsyndrom.
PSYCHOSOZIALE UNTERSCHIEDE.
Doch auch soziale Muster und Rol-
lenbilder sind filir unterschiedliche
Krankheitsbilder und deren Diagnose
verantwortlich. ,Frauen haben meis-
tens einen gesiinderen Lebensstil als
Minner, sie managen die Gesundheit
der ganzen Familie. Aber sie nehmen
sich selbst nicht so wichtig®, erzahlt
Dr. Doris Gapp aus ihrer tiglichen
Praxis. ,Und sie reden eher iiber ihre
Beschwerden, sowohl kérperliche als
auch seelische. Das fiihrt aber immer
wieder dazu, dass Symptome filschli-
cherweise als psychosomatisch oder
sogar als Depression interpretiert wer-
den.“ Die Folge ist, dass korperliche
Krankheiten hiufig spiter erkannt
und damit auch therapiert werden.

UNGLEICHE SYMPTOME MACHEN DIE
DIAGNOSE OFT SCHWER.

GROSSE  UNTERSCHIEDE. Dazu
kommt, dass Frauen bei manchen
Krankheiten nicht die typischen Symp-
tome aufweisen. Ein klassisches Bei-
spiel ist der Herzinfarkt. Erleiden
Minner einen, wird er durch Druck-
schmerzen in der Brust meist rasch
diagnostiziert. Doch diese ,typische
Minnerkrankheit* ist keine solche
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Frauenschmerz
ist starker

Hormone. 28 Prozent der Frauen in
Qsterreich leiden an chronischen
Schmerzen, aber nur 18 Prozent der
Méanner. Wenn Patienten ihre Schmer-
zen auf einer Skala von 1bis 10 ein-
ordnen, liegt die weibliche Kategori-
sierung durch die Bank héher. Das
liegt wahrscheinlich am hsheren Ost-
rogenspiegel, der empfindlicher
macht. Testosteron dagegen senkt
das Schmerzempfinden.
Andere Ursachen. Wir werden zusatz-
lich von den typischen Frauenkrank-
heiten heimgesucht. Migrane, Span-
nungskopfschmerz, Reizdarmsyndrom,
rheumatische Entziindungen oder Fib-
romyalgie (chronische Schmerzen in
Muskeln und Bindegewebe) betreffen
Manner um einiges weniger.
Sozialisation. Trotzdem gehen Frauen
sowohl sozial als auch psychisch bes-
ser mit Schmerzen um als Manner, las-
sen sich die Stimmung davon weniger
leicht vermiesen. Woran das liegt, weif’
man noch nicht genau, es wird aber
die weibliche Sozialisation dahinter
vermutet. Frauen wird laut Dr. Kautzky-
Willer unbewusst immer noch beige-
bracht, dass sie sich mit gewissen
Dingen einfach abfinden mussen.

so auch schlechtere Genesungschan-

cen zur Folge®, weils Dr. Gapp.
BLAUE PILLEN, ROSA PILLEN

mehr. Durch gednder- RICHTIGE DOSIS.
te Lebensbedingun- Mittlerweile ist auch
gen, schlechte Ernih- bekannt, dass Medika-
rung und Stress durch mente bei Minnern
Doppelbelastungen ist und Frauen unter-
die Hiufigkeit eines schiedlich stark wir-
Herzinfarkts bei Frau- ken. Woran das liegt?

en mittlerweile genau- ,Die  Konzentration
so hoch oder sogar der  Sexualhormone,
noch hoher. ,Doch also Testosteron und
viel zu oft wird er nicht Ostrogen, beeinflusst,

oder erst sehr spit er-

wie der Wirkstoff im
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kannt, weil Frauen
eher diffuse Schmer-
zen im Riicken oder
Bauchraum haben
oder tiber extreme Ab-
geschlagenheit  kla-
gen. Auch gewisse Pa-
rameter im Blut sind
viel weniger signifi-
kant. Das hat eine spi-
tere Behandlung und

»Die Zahl der
Frauen in Medika-
menten-Studien
ist oft immer noch
zu niedrig, um
signifikante Daten
ZU bekommen.«

PROF. DR. ALEXANDRA
KAUTZKY-WILLER,
FA FUR INNERE MEDIZIN

Kérper verarbeitet
wird. Und da der Hor-
monspiegel bei Frauen
stindig schwankt, ist
es in Studien viel
schwieriger, fiir sie ein
signifikantes Ergebnis
zu bekommen. Frither
wurden deshalb fast
ausschliefSlich Ménner
fiir Zulassungsstudien
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»  herangezogen. Das hat sich zwar ver-
andert, aber die Zahl der Frauen ist oft
immer noch zu niedrig, um signifikan-
te Daten zu bekommen®, betont Gen-
dermedizinerin Kautzky-Willer. ,Man
weifl heute, dass die Enzymaktivitit
der Leber durch das hohere Ostrogen
beeinflusst wird. Medikamente, die
iiber die Leber verstoffwechselt wer-
den, wirken zum Teil stirker, manche
‘Wirkstoffe werden aber auch schlech-
ter aufgenommen und haben keinen
positiven  Effekt.  Opioidhaltige
Schmerzmittel wirken z. B. bei Frauen
besser, der Wirkstoft Ibuprofen dage-
gen schligt bei Médnnern eher an.

NEBENWIRKUNGEN. Ziel wire es,
dass bei allen Medikamenten, egal ob
rezeptfreies Schmerzmittel oder ein
Priparat fiir chronisch Kranke, im
Beipackzettel die Wirkung und Ne-
benwirkungen fiir Minner und Frau-
en gesondert angefiihrt werden. ,Bei
manchen ist das auch schon gesche-
hen, weist Kautzky-Willer darauf
hin. ,In den USA wurde bei einem

vy

sind vereinzelte Erfolge. Insgesamt
missen Studienergebnisse fiir Frauen
noch viel 6fter getrennt analysiert
werden. Dann konnte man Wirkstoffe
differenziert von Geschlecht, Alter
und Koérpergewicht dosieren. Auf-
grund der Hormone gibt es ja sogar in
der ersten und zweiten Zyklushilfte
Unterschiede.“ Es besteht aber des-
halb kein Grund zur Panik, wie Dr.
Gapp betont: ,Nimmt
man ein Medikament nur
kurze Zeit, hat die unter-
schiedliche Verstoffwechs-
lung keine gravierenden
Folgen. Die Dosierung ei-
nes Antibiotikums sollte
aber bei einer zarten Frau
anders erfolgen als bei ei-
nem starken Mann. Und
es ist wichtig, abzukliren,
ob eine Frau hormonell
verhiitet. Denn auch syn-
thetische Hormone beein-
flussen, ebenso wie natiir-

liche, die Wirkung von

»Man muss
klaren, ob eine
Frau hormonell

Schlafmittel die Dosis fiir Frauen offi- Medikamenten.® -

ziell halbiert. Und bei einem Diabe- \éerhliltet, %Qﬂﬂ
tes-Medikament ist angezeigt , dass es LUST AN DER BEWEGUNG as ann !e

bei Frauen 6fter zu Harnwegsinfekten ZUCKERFALLE. Und weil Wirksamkeit von

und Pilzinfektionen kommt. Aber das

Autoimmunkrankheiten
sind weiblich
Ausloser. Dabei handelt es sich um eine Uberreaktion
des Immunsystems, das sich gegen den eigenen
Korper richtet. Typisch sind Schilddriisenprobleme wie
Hashimoto, Rheumatische Artritis, Multiple Sklerose,
Bsoriasis (Schuppenflechte), Morbus Crohn oder
Vitiligo (Weikfleckenkrankheit). Frauen leiden bis zu
zehn Mal haufiger an manchen dieser Krankheiten.
Hintergrund. Wodurch sie ausgelost werden, weif3
man immer noch nicht genau. Eine Mischung aus
genetischen und hormonellen Ursachen wird vermutet,
dazu kommen dufiere Faktoren wie Infektionen oder
Impfungen. Die sind aber fiir beide Geschlechter gleich.
Genetisch ist das doppelte X-Chromosom der Frau
verantwortlich. Fallt das eine aus, kann das zweite
aktiviert werden. An sich ist das ein Vorteil gegentber
den Mannern. Allerdings kann das auch zu einer tber-
schieBenden Immunreaktion fuhren und Krankheiten
auslosen. Was die Hormone angeht, ist der héhere und
sich standig dndernde Ostrogenspiegel schuld.
Was hilft. Heilen |&sst sich leider noch keine dieser
Erkrankungen. Doch es gibt bereits gute Medikationen.
Zuséatzlich beeinflusst ein gesunder Lifestyle den Ver-
lauf positiv. Zu viel Stress und psychische Belastungen
dagegen kénnen einen Krankheitsschub auslosen.
. ______________________________________________________|
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auch der Lifestyle aus-
schlaggebend ist fiir ein
langes, gesundes Leben, sei
auch darauf ein Blick ge-

beeinflussen.«
DR. DORIS GAPP,

Medikamenten

ALLGEMEINMEDIZINERIN

worfen: Frauen vertragen
z. B. Alkohol und Zigaret-
ten viel schlechter als Minner. Und
Kautzky-Willer bemingelt, dass wir
die Bewegung vernachlissigen: ,Das
beginnt schon in der Schule. Midchen
interessieren sich weniger fiir Sport.
Das hat nicht nur gesundheitliche Fol-
gen, sondern auch soziale. In Wettbe-
werbssportarten lernt man, sich zu
messen und im Team zu agieren. Das
ist eine gute Vorbereitung auf das spi-
tere Leben. Die Freude an der Bewe-
gung sollte Madchen deshalb viel mehr
ans Herz gelegt werden! Zu spit fiir
Sport ist es aber nie. In jedem Alter hat
man einen positiven gesundheitlichen
Nutzen davon.“ Ansonsten lebt das
weibliche Geschlecht zwar insgesamt
gesiinder und bewusster, hat aber ein
viel stirkeres Bediirfnis nach Stiflem.
»Bei Stress kommt es oft zu Kohlenhy-
drathunger, denn Zucker aktiviert das
Belohnungssystem im Gehirn. Das
kann aber zu einem Teufelskreis von
Ubergewicht bis zu Diabetes fithren,
warnt Dr. Gapp. PIA KRUCKENHAUSER W
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