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Liposuktion: Bin
ich geeignet?

Frage: Ich wiirde mir gerne Fett absaugen
lassen. Woher weifS ich, ob eine Liposukti-
on fiir mich infrage kommt?

Antwort: Oft wird angenommen, dass nur
tbergewichtige Personen fiir diesen Eingriff ge-
eignetsind. Dabei ist das Gegenteil der Fall, denn
die Liposuktion ist ideal fir gesunde, sportlich
aktive Menschen mit nur wenigen Problemzo-
nen, da sich der Kérper damit gezielt formen
|asst. Da die Frage nach der Eignung fiir den Ein-
griffimmer hdufiger auftaucht, habe ich am Kuz-
bari Zentrum den LIPO-Score®-Test basierend
auf wissenschaftlichen Grundlagen entwickelt.
Der LIPO-Score® ist ein Test zur Selbsteinschat-
zung der Eignung fiir eine Liposuktion (Fettab-
saugung). Er bezieht sich auf wissenschaftliche
Grundlagen, die uns eine Einschatzung der Be-
schaffenheit Ihres Bindegewebes ermogli-
chen. Dies ist eine sehr wichtige Information,
. die Aufschluss gibt, inwieweit wir bei lhnen ei-
ne kérperformende Fettabsaugung (Lipo-
suktion) durchfiihren konnen.
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FA fiir Plastische, Asthetische und
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Experten-Sprechstunde

SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Moglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Wie schadlich
ist die ,,Pille
danach"?

[¥NEH Aus gegebenem Anlass

musste ich die ,Pille danach” neh- .
men. Was muss ich nun beachten?
Besteht Grund zur Sorge?

Die ,Pille danach” ist A Bt
nicht schadlich. In seltenen Féllen ~
kann es zu Nebenwirkungen wie Ubel- ‘
keitund Kopfschmerzen kommen. Da - ‘

die Praparate den Eisprung verzégern, \ /
kann sich die ndchste Regelblutung et-

was verschieben. Wichtig ist zu wis-

sen, dass die , Pille danach” aus- schlieBenden Geschlechtsver-
schlieBlich fiir den Notfall gedachtist—  kehr die Verwendung eines an-

fir eine langfristige Verhiitung sind deren Verhiitungsmittels

andere Mittel billiger, gesiinder und indiziert.

zuverldssiger. AuBerdem wirkt die Pille )
nur fiir eine kurze Zeitspanne—heiBt: ~ DR. ANDREAS NATHER \
bei erneutem Geschlechtsverkehr FA fiir Gynékologie und Geburtshilfe
schiitzt sie nicht! Deshalb istbeiman- ~ www.womanandhealth.at

Problemlos reisen mit Rheuma?

[F¥X€l= Ich habe theumatoi-  eingehalten werden. Die Be-
de Arthritis. Kann ich den- darfsmedikation ist auf Rei-
noch inden Urlaub fahren?  sen stets im Handgepack auf-

; bewahren. Medikamente
WNETORE Ein Urlaub sollte 2 - B
riitdern behardeinden ey~ 1 Form von Injektionen miis-

UNIV.-DOZ. DR. s dhgapre: gekiihlt werden. Ubri-
Mheumatoge | Chemwerden-derTherapie-  PUE KCL G LETC
inneremed.tirol- plan muss auchim Urlaub te piinktlich einzunehmen.
kliniken.at
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