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~ UNREINE HAUT

SPﬂegen,aberHchﬂg

Unreine Haut kann fiir Betroffene (iberaus quélend sein. Wie man mit den unterschiedlichen Formen
der Akne umgeht, erklart die Wiener Hautérztin Dr. Nadine Mothes-Luksch.

Jeder wiinscht sie sich, aber die wenigsten
haben sie: makellose Haut, Insbesondere
in der Pubertat tritt die unrcine Haut ver-
mehrt auf, ,Als unreine Haut bezeichnen
wir die mildeste Form einer Akne", erklart
Dr. Nadine Molhes-Luksch, Hautarztin bei
Woman_& Health in Wien, und nennt die
hohen Zahlen Betroffener: ,70 bis 95 Pro-
zent der Jugendlichen weltweit weisen Ak-
ne-Hautverdnderungen auf, die aufgrund
des verstarkten Androgeneinflusses wih-
rend der Pubertét entstehen.

Diese endogene Akne, die also inne-
re Ursachen hat, tritt zwar Uberwiegend,
aber nicht ausschlieBlich im Jugend-
alter auf. ,Auch die Neugeborenenakna
sowie die Spatakne, die Stoffwechsel-
stérungen unterliegt, zahlen dazu", so
Mothes-Luksch. Wesentlich isl, vor der

zu Grunde liegen, betont dic Haulérztin;
+Aber es gibt auch exogen, also von aufen
verursachte Akneformen, die durch zu fet-
te Cremen in Kombination mit UV-Licht
hervorgerufen werden. Diese bezeichnet
man als Mallorca-Akne. Auch durch Me-
dikamente kann Akne entstehen."

WIE KOMMT ES ZU UNREINER HAUT

Akne ist nicht erblich, aber cine familiare
Haufung ist festzustellen. Zu Beginn der
Pubertat mit etwa zwolf Jahren steigen die
Androgene, die mannlichen Sexualhor-
mone, stark an. In der Folge wird vermehrt

Mothes-Luksch:
,Beim Auftreten
von Entziindun-

Talg produziert, gleichzeitig verhornt der
Talgdriisenausflihrungsgang zunehmend.
Das unerfreuliche Resultat dieser Ver-
stopfung des Follikelausfiinrungsganges
ist die Entstehung von Komedonen bzw.
Mitessern. Die Hautérztin: ,Entziinden sich
diese, kommen Papeln (rétliche Hautknot-
chen)und Pusteln (Fiterbldschen) hinzu.”

Wesentlich ist, dass die unreine Haut
recht rasch und vor allem richtig be-
handelt wird. So kann man einer Ver-
schlechterung und  unangenehmen
Spatfolgen wie Narbenbildung vorbeu-
gen. Daher heil’t es beim Auftreten von
Entzindungen: am besten bald den
Hautarzt aufsuchen.

BLOSS NICHT AUSDRUCKEN

Die gezielte Pllege ist das Um und Auf bei
der Behandlung unreiner Haut. Oberstes
Gebot, betont Mothes-Luksch, ist: ,Finger
weg! Denn durch unsachgemales Aus-
driicken kann sich die Entzlindung in die
Tiefe ausbreiten." Unabsichtlich werden so
Bakterien auf die Haut gebracht und un-
ter Umsténden bleibt durch das Drlicken
auch eine Narbe zurlick. Abstand sollte
man auch von odligen und sehr fetthal-
tigen Produkten nehmen. Durch dicse
kann man die Unreinheiten sogar noch
verstérken, warnt die Dermatologin.
Besser ist eine sanfte Behandlung mit
ausgesuchten Pflegemitteln wie Wasch-
gels oder -schaumen sowie Aknecremen
oder -gelen. Diese werden idealerweise
auf die olige, zur UbermaRigen Talgpro-
duktion neigende Haut abgestimmt.
Auch antientzUndliche und eher aus-
trocknende Substanzen wie Zinkprapa-
rate oder Tonerde-Masken konnen das
Hautbild verbessern. ,Bei bestehenden
Entzindungen ist eine medizinische Be-
gutachtung und nachfolgende Thera-
pie zu empfehlen”, rat Mothes-Luksch.

Behandlung die genaue Form der Akne gen am besten Zur Verflgung stehen unterschiedliche
festzustellen. So kann der Erwachsenen- bald den Hautarzt ~ Behandlungsmaoglichkeiten wie die mit
akne bei Fraucn eine hormonelle bzw. aufsuchen.” Benzylperoxid, mit Antibiotika in Form

gynékologische Ursache wie das PCO-
Syndrom (Polyzystisches Ovar-Syndrom)
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von Cremen, Gelen oder Tabletten, Reti-
noide (Vitamin-A-Séure-Abkdmmlinge),
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Fruchtsauren und bei Frauen im Bedarfs-
fall auch mit Hormonen. Wobei im Friih-
stadium meist mit schélenden Prépara-
ten zu behandeln begonnen wird.

BEWEGUNG UND FRISCHE LUFT

Auch eine Veranderung des Lebensstils
tragt ihren Teil zu einer gesunden Haut
bei. Rauchen, Alkohol sowie fette und stie
Speisen begtinstigen Akne. Mit viel Bewe-
gung, moglichst an der frischen Luft, und
einer ausgewogenen, gesunden Ernah-
rung mit viel Gemise hingegen sagt man
Hautunreinheiten den Kampf an. Und wie
in vielen Lebensbereichen gilt auch hier:
Stress meiden!

Alles in allem heilt es fir Betroffene,
sich in Geduld zu Uben. Denn oft muss
man der Haut einige Monate, manch-
mal sogar Jahre Zeit geben, bis sich ihr
Zustand so verbessert, dass man mit ihr
zufrieden ist.

Dr. Marion Breiter-O'Donovan
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Wissenswertes rund um die unreine Haut:

e Eswerden unterschiedliche Akneformen unterschieden:
» die leichte Form der Akne, die sogenannte Komedonenakne: Sie tritt bei Médchen im
Alter zwischen acht und 12 Jahren auf.
» Die Akne papulopustulosa, von der iiberwiegend die T-Zone im Gesicht, aber auch
Brust und Riicken betroffen sind, ist gekennzeichnet durch die rasche Entstehung von
Entziindungen und die Narbenbildung.

» Die Akne conglobata als schwerste Form der Akne zeigt sich primér in der Pubertét am

Riicken, Gesals, auf den Wangen und an den Schléfen.

Richtig pflegen und reinigen: Zu milden Produkten greifen, gut geeignet sind Gele, die

den iiberschiissigen Talg sanft entfernen. Spezielle Peelings reinigen die Haut in der Tiefe.

Wesentlich ist die Beseitigung der verhornten Hautzellen. Fetthaltige Produkte unbedingt

meiden, mit diesen verstarkt man die unreine Haut. Nachts eine beruhigende, tagsiiber

eine mattierende Pflege wahlen.

e Unterstiitzend helfen Praparate mit Heilerde, einem Pulver, das aus eiszeitlichen Loss-
Ablagerungen gewonnen wird. Diese wird duBerlich aufgetragen und dem individuellen
Hauttyp angepasst. Zum Einsatz kommt auch medizinische Hefe: Etwa sechs Gramm soll
man téglich einnehmen. Vorsicht, wenn Sie gerade eine Diat machen - Hefe wird eine
appetitanregende Wirkung nachgesagt.

e Apropos Erndhrung: Scharfe Gewiirze, Alkohol und StiRigkeiten lieber meiden, ebenso
Sonnen- und UV-Strahlung.
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