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| BREISE#reiseapotheke

URLAUB MAL ANDERS
Wenn auch Sie Starluft hoch
tiber den Wolken schnuppern
méchten, ist ein Flug im Privat-

jet genau das Richtige! Ein nicht
DARAU F gerade billiger Spaf, aber

allemal die Erfahrung wert.

SO I_I.TEN Infos unter www.avconjet.at
SIE ACHTEN

DAUERMEDIKAMENTE:
Medikamente, die regelmafig ge-
nommen werden miissen, diirfen
keinesfalls vergessen werden.

SONNENSCHUTZ:

Klar zieht es uns im Sommerurlaub
vor allemRichtung Sonne. Daher
darf eines keinesfalls im Koffer feh-
len: eine dem Hauttyp entsprechen-
de Sonnencreme.

ACHTUNG: HITZE

Die macht nicht nur uns ganz schén
zu schaffen, sondern kann auch die
Wirksamkeit unserer Praparate in
der Reiseapotheke negativ beein-

" i
flussen. Deshalb die Reiseapotheke - .
niemals im Auto oder in der prallen ‘ g :
Sonne liegen lassen. Wichtig: Man- | .
che Préparate (z. B. Insulin) geho- ; 4
rensogar gekiihlt gelagert. \rm , Ny

ZEITGERECHT: ‘ / .
Verschieben Sie doch die Kleider- A - \
2 -

auswahl auf einen spateren Zeit-
punkt, denn Gesundheit hat eindeu-
tig Prioritét. Deshalb sollten Sie Ihre
Reiseapotheke nichtin der letzten
Sekunde packen, sondern zeitge-
recht zusammenstellen. Achten Sie
im Vorfeld auf die Haltbarkeit und
kaufen Sie gegebenenfalls abgelau-
fene Praparate nach.

" Wirwinschen
7 4 cinenschonen
Urlaub!

—

HITZE kann die
Wirksamkeit eini-
ger Medikamente
negativ beein-
flussen.

e
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WAS SIE KEINESFALLS
VERGESSEN SOLLTEN

bringen Sie gesund&fit
durch den Sommer.
Grundvoraussetzung
dafiir ist eine gut sortierte
Reiseapotheke. Was
Produktion: Patrick Schuster, Nina Fischer unbedingt mitmuss!

Fotos: Stefan Fiirtbauer
Models: Francesca/Stella
Styling: Ali Rabbani p "
Make-up & Haare: Laura Fuchs ndlich kommt der Sommer wie-

:\ Location: General Aviation & VIP Terminal der, endlich Urlaub, Sonne,

DRNKESN A LT Strand und Meer - endlich Zeit,
abzuschalten und zu entspan-
nen. Leider kann laut Statistik

jeder zehnte Osterreicher seinen Urlaub

nicht in vollen Ziigen geniefRen, da er im

Laufe der Reise erkrankt oder unterleich-

ten bis mittelschweren Blessuren leidet.

Spitzenreiter neben Verdauungsproble-

men und Sonnenbrand sind Blasenent-

ziindungen, durch Klimaanlagen beding-
te Erkidltungen und Verletzungen. Wih-
rend die gesamte Sommer-Abendgarde-
robe im Koffer zu finden ist, ist die Reise-
apotheke jedoch meist nur liickenhaft be-
stiickt. Schlecht, denn ein kleines, gut be-
stiicktes Notfallkéfferchen kénnte nim-
lich den Urlaub retten. Doch was muss mit
und was darf zu Hause bleiben? Wir ha-
ben bei Experten aus den wichtigsten

Fachgebieten nachgefragt und helfen Th-

nen beim Kofferpacken! >

»

WICHTIG

Nicht zuwaxten‘.

RDEN TROTZ GUT

(JINF TAS
KONSULTIERT WERDEN.

Getty, Rainer Feh}mger Flrtbauer, beigestellt, Artner Fuhrich
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GUT SORTIERT[SiReE1e

meinen Koffer mit ... Was
keinesfalls in einer gut
gepackten Reiseapotheke
fehlen darf? Wir haben bei
den Experten nachgefragt
und verraten es lhnen.

Ich packe meinen Koffer ...

Bevor es Richtung Siiden, der Sonne ent-
gegen, geht, sollten Sie das ,Ich packe
meinen Koffer ...“-Spiel auf medizinischer
Ebene spielen. Und das beizeiten, denn
~generell gilt es, sich rechtzeitig zu infor-
mieren, ob ~ je nach Reiseziel - Schutz-
impfungen anstehen®, weif Dr. Doris
Gapp, Arztin fiir Allgemeinmedizin.
Doch was gehértnunrein in die Reiseapo-
theke? ,Vor Reiseantritt empfiehlt sich ein
Gesprach mit dem Hausarzt, denn der
kennt die individuellen Krankheitsge-
schichten seiner Patienten und somit auch
deren Schwachstellen.* Wichtig neben
der Basis-Apotheke (s. ,,Check-Liste“): >

C

Bitte nicht vergessen!

CHECICLISTE

ARZNEIMITTEL GEGEN:

+ Fieber, Schmerzen, grippale Infekte
4 Mund- und Rachenentziindungen

+ Durchfall, Erbrechen, Reisekrankheit
+ Sonnenbrand, Insektenstiche

PR. DORIS GAPP ] : e
| Arztin fir m— ]
| Allgemeinmedizin AUSSERDEM: -—
| www.diehaus- 4 Nasentropfen ! :! - .
t. . - B =
reneem + Augentropfen (pro Reisenden ein Flaschchen)

+ Mineralstoffpraparate bei schwerem Durchfall

4 Praparate zur Wiederherstellung der Darmflora —
+ fiir Kinder Zapfchen bei Fieber und Schmerzen

+ Prophylaxe-Medikamente ja nach Reiseziel

ZUR VERSORGUNG VON VERLETZUNGEN:
+ Mittel zur Hautdesinfektion
# Wund- und Heilsalbe
+ aluminisierter Verbandmull bei Verbrennungen
# elastische Binde, Mullbinden
+ Heftpflaster
SUN
UND EBENFALLS WICHTIG: cream
+ Fieberthermometer

4 eine Schere und eine Pinzette

28

GESUND&FIT
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Fachérztin fir Dermato-
logie und Venerologie i
www.kuzbariat | .

mmmmmmﬁ

PILZINFEKTIONEN & BLASENENTZUNDUNG] SONNENSCHUTZ
Pilzinfektionen sind keine Seltenheit. Darfinkeinem Urlaub fehlen! Lassen Sie
Deshalb unbedingt eine Einmal-Vaginal- sich beraten, welcher .Llchtschutzfaktor
tablette (Canesten, rezeptfrei) und eine - Ihrem Hauttyp entspricht -ansonsten:
Scheidencreme in die Reiseapotheke LSF50 und aufeinen hohen UVA-Schutz
packen. Noch einfacherinder Handha- achten!

. bung: eine Einmaltablette Fluconazol
zum Schlucken - erspart die l3stige vagi-
nale Applikation. Bei Blasenentziindung
-einUrlaubsklassiker - hilft ein Einmal-
antibiotikum (Monuril).

ACHTUNG : T
Nach dem Sonnenbadist eine reichhalti-

- ge Pflege durch After Sun unerl&sslich.

- TIPP: Insektenspray mit den Wirkstof-

. fen DEET und Permethrin.

MAG. DR. ELKE JANIG \

i J

SMSONNENBRAND, QUALLENBISS

. Beileichtem Sonnenbrand oder Kontakt
- mit Quallenist kurzfristig eine Corti-

- soncreme hilfreich.

Singlefrauen, die einen Partyurlaub pla-
nen, sollten eine Notfallkontrazeption
(,,Pille danach”) mitnehmen, im Ausland
schwer zu bekommen.

fdiiﬁhilﬂ:l#ﬁili' fide Sie auf den nachsten Seiten!
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[FUR DIE KLEINSTEN]

Das Wichtigste bei einer Reise mit
Kindern ist es, ein Schmerz- oder Fie-
bermittel mitzufiihren. Bei Flugreisen
helfen Nasentropfen, denDruck bes-
serauszugleichen. Firr kleinere Ver-
letzungen nehmen Sie ein Desinfekti- DR. BIANCA
onsmittel und Pflaster mit. Ohrentropfen = SCHENDER-

auf antibiotischer Basis werden oft bend- SCHEFFKNECHT
tigt, daes haufiger zu einer Entziindungim - FA fir Kinder-

aufieren Gehdrgang kommt. Neigt ein unfj dugens:
Kind zu Allergien, sollten Antihistaminika Cve:/'tvu;?fg inder-
mitgefiihrt werden. aert.a.t

Besonders wichtigist es,immer eine
Flasche Wasser mitzuhaben, um De-
hydrierung vorzubeugen - sonst ha-
ben Bakterien leichtes Spiel. Aufder-

.
MBESSER REISEN
Wer z.B. Nasentropfen

im Handgepack mitfiihrt, i dem: nasse Badebekleidung immer
der hat es mit dem ASSOC. PROF. gleichwechseln, um Unterkiihlung zu
Druckausgleich leichter. PRIV.-DOZ.DR. = vermeiden.

MARKUS

MARGREITER

FA fir Urologie Ein echter Allrounder fiir die Blase. Ob als

;Tﬁgﬂ;ﬁlaorgii_ Pulver zum Lésen, Tablette oder Kaudra-
ter.at & gee - Cranberry darf keinesfalls fehlen.

ISONNENSCHUTZ]

Unbedingt Sonnenglaser mitneh-
men - dabei auf die Kennzeichnung
des UV-Schutzes achten. Bei Fehl-
sichtigkeit an Ersatzbrillen und/
oder Linsenpflegemittel denken.

PRIM. PROF.
I / El DR. PAUL

[ - Viele Menschen leiden unter trockenen __DROBEC

DA R M O l Augen - hier helfen benetzende Tropfen, = '~ fi;ﬁ"fj;é
L DIAEX Salben und Cremes. Bei bestehender Sy
q L Medikation (z.B. griiner Star) diese T
unbedingt fortsetzen.

Elektrolytlésungen, die mit Mineral-
wasser getrunken werden, helfen,
durch Reisedurchfall bedingte Aus-
trocknung auszugleichen. Achtung:
Bei blutigen Durchféllenist eine Anti-
DR. FRIEDRICH biotikakur anzuraten - ansassige Arz-
A. WEISER te wissen iiber gingige Keime Bescheid

DA RM Ol® . i FAf:L-”Ch;' und kénnen helfen.
und Du fiihlst Dich wohl rurgie un Beinormalem Durchfall kann zudem der

In jedem Fall!
auf Reisen und zuhause

Darmexperte. ; 5 %
o mepdico- Einsatz des Medikaments Imodium hel-
A e i www.darmol.at chirurgicum.at fen. Gegen Verstopfung empfiehlt sich
Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes H i
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. In lhrer Apotheke die Mitnahme vonz.B. M
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GEHORGANGSENTZUNDUNG
Umeiner Gehorgangsentziindung
vorzubeugen, helfen Normison-
Ohrentropfen. Akut kénnen Otalgan-
Ohrentropfen helfen.

AO.UNIV.
PROF. DR. Schnupfen stért die Tubenbeliiftung und
BERIT SCHNEI- somit den Druckausgleich - nicht tau-
DER-STICKLER chen! Beieiner Flugreise helfen ab-

FA fiir Hals-Na-
sen-Ohrenheil-
kunde www.
med4com.at

SPORT

ISONNENSCHUTZ BEIM SPOR
Gerade beim Sport neigt man dazu,

- einen Sonnenbrand zu erleiden. Des-
halb eine Creme mit méglichst ho-

- hemLSF auftragen. Erwischt es ei-
nendoch, hilft Diclofenac-Gel (Vol-

schwellende Nasentropfen. Allergiker -
sollten sich vorab liber Belastungenin-
formieren und Medikamente mitbringen.

taren). Auch zuempfehlenist ein Ba- DR. KURT
sispaket an Pflastern, Verbanden & Co. A. MOOS-

BURGER
FA fur innere
Verzichten Sieim Urlaub auf Sport und Medizin,

Sportmediziner
www.dr-moos-
burger.at

nehmen Sie sich bewusst eine Auszeit
von lhrem Alltag!

BESSERUNGISTd Al ea it

gen Beschwerden nach drei bis fiinf

Tagen nicht ab oder werden schlimmer,
sollten Sie einen Arzt konsultieren.

Wer an einer chronischen Krankheit leidet,
muss zusitzlich an eine ausreichende Menge
der vom Arzt verordneten Dauermedikamente
denken.“

Achtung: Sonne!

,Jeder Dritte bis Vierte, der in den Siiden reist,
verliertkostbare Urlaubstage durch eine Darm-
erkrankung®, weiff Darmexperte Dr. Friedrich
A. Weiser. Fast ebenso hiufig sind Infektionen
der Harnwege, die oft nur durch Antibiotika in
den Griff zu bekommen sind. Hierbei ist die
Wahl des richtigen Priparats entscheidend,
weifs Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Markus Marg-
reiter. , Es gibt Antibiotika, die die Sonnenemp-
findlichkeit der Haut beeinflussen und das Ent-
stehen eines Sonnenbrands begiinsti-
gen.“Thr Arzt informiert Sie
gerne. Auflerdem: Son- Q" ‘v
nencreme nicht ) o= i - =
vergessen - damit V —
liegen Sie immer .
richtig!

PATRICK SCHUSTER M

-
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