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Auch Christine Reiler

kennt Miidigkeit - CK AUF
e - ISENCHE!
doch sie weif: Ihr Ferritin WD“EM‘N,\,EmsenCheck at

ist in Ordnung. Ein Check
bei einem Spezialisten
vom Arzte-Netzwerk
Eisenkompetenz hat ihr
Gewissheit gebracht.

r ‘

eine der haufigsten Mangelerscheinun-
gen in Osterreich ist? Vor allem Frauen
sind haufig davon betroffen.

Miidigkeit? Konzentrations-
mangel? Kopfschmerzen?
Diese Anzeichen zihlen zu
den klassischen Symptomen
fiir Frithjahrsmiidigkeit - aber
nicht nur! Zumindest jede
vierte bis fiinfte Frau in Os-
terreich leidet unter der Man-
gelerscheinung, aber auch
Sportler, Vegetarier & Vega-
ner und Kinder in der Wachs-
tumsphase haben oft mit ei-
nem Eisenmangel zu kimp-
fen. Dies muss nicht sein, in-
zwischen stehen unkompli-
zierte und sehr effiziente Be-
handlungsmethoden fiir Leid-
tragende zur Verfligung.

Da die Symptome so vielfil-
tig wie unspezifisch sind,
wird Eisenmangel oft gar
nicht als solcher erkannt.
Hiufig geht der erste Ver-
dacht in eine andere Rich-
tung, zum Beispiel Depressi-
on, Burn-out, neurologische
Storung oder eben Friih-
jahrsmiidigkeit. Viele Betrof-
fene leben jahrelang mit den
langsam einschleichenden

lich durchs Leben, bis eines
Tages gar nichts mehr geht.

Ohne Eisen geht es ebennicht!

Das Spurenelement Eisen ist
fiir das Wohlbefinden ele-
mentar. Nicht nur fiir den
Sauerstofftransport, diverse
Stoffwechselvorginge und
fiir die Energieversorgung
der Zellen, sondern auch fiir
ein starkes Immunsystem
sind aufgefiillte Eisenspei-
cher ein Muss.

Eiseninfusion -
die moderne Therapie!

Es gibt viele Moglichkeiten,
Eisenmangel zu beheben und
den Gesundheitszustand zu
verbessern. Zunichst einmal
muss jedoch die Diagnose mit
einem Bluttest und den richti-
gen Parametern durch einen
erfahrenen Arzt bestitigt
werden. Beim Betroffenen
tritt nach einer Gabe von Ei-
senschnell Besserung ein. Bei
der Einnahme von Eisentab-
letten kann das Ansprechen
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senmangel, ade!
Kennen Sie lhr Ferritin?

NIVIAN

chen Fillen sind intravends
verabreichte Eisenpriparate
die schnelle Alternative. Mit
modernen Priparatenreichen
ein bis zwei kurze Infusions-
sitzungen zumeist aus, um
den Mangel zu beseitigen und
den Patienten wieder Lebens-
energie ,einzuhauchen®.

Wichtig ist jedoch auch, dass
ein Experte in Sachen Eisen-
mangel aufgesucht wird. Die-
ser kann nicht nur die Diagno-
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ACHEN AUCH SIE

se sicherstellen, sondern bietet
auch das ganze Spektrum an
Behandlungsmoglichkeiten an.
Auf www.eisencheck.at oder
www.eisenkompetenz.at fin-
den Interessenten und Betrof-
fene eine Liste der Arzte und
Arztezentrenin Osterreich, die
sich jedenfalls mit dem Thema
gut auskennen, eine individu-
elle Beratung anbieten und
iiber alle Therapiemoglichkei-
ten aufklaren konnen.

Eine Auswahl der Eisenzentren
in ganz Osterreich im Uberblick:

Loha for Life, Dr. Anke Gasche, 1190 Wien, 0660/360 66 60

: Woman & Health, Dr. Doris Gapp, 1010 Wien, 01/533 36 54

i Moser Milani Med Spa, Dr. Jasmin Darabnia, 1010 Wien, 01/236 13 36
Dr. Christian Matthai, 1190 Wien, 01/925 47 51

: Dr. Yvonne Rottensteiner, 8010 Graz, 0699/1905 9190

Arzte im Zentrum, Doz. Dr. Bernhard Angermayr, 3100 St. Plten, 02742/32 3 07
Dr. Jiirgen Lenz, 6850 Dornbirn, 05572/20 04 57

Dr. Darius Chovghi, 5020 Salzburg, 0662/84 43 79

Dr. Lucia Brendinger, 2500 Baden, 0699/1105 05 07

Dr. Bernhard Robl, 4040 Linz, 0664/313 29 30

i Dr. Angelika Stockl-Diem, 9020 Klagenfurt, 0699/1541 3507

Dr. Rudolf Ischia, 6020 Innsbruck, 0512/28 19 11

Dr. Liselotte Turcu, 2700 Wr. Neustadt, 0664/150 17 23

i Dr.Nicole Harfmann, 4810 Gmunden, 0664/950 85 40

Eine Liste aller Eisenzentren in Osterreich finden Sie im Internet unter
www.eisencheck.at und www.eisenkompetenz.at

Symptomen, ohne zuwissen, nichtausreichend sein oderes ARZTE

was mit ihnen los ist. Sie treten Unvertriglichkeiten LEBEN NETZWERK i
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