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BEAUTY Haarentfernung
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Spatestens wenn die FliRe keine
Sockenmehrvertragen, isteswieder
ander Zeit, sich tiberfliissiger
Harchenzuentledigen. Der sommer-
liche Style fiir Beine, Achselnund
Bikinizone ist schlieBlich die Glatze.
Der Weg zu dieser fiihrt wahlweise
tiber Nassrasur, Wachs oder Creme.

ENTHAARUNGS-
CREME

Mit der Chemiekeule zu glatter Haut: Der
haarzersetzende Inhaltsstoff Thioglykolat 16st
die Haare in ihrer Struktur auf, man kann sie
mithelos entfernen.

VORTEIL: Kostet wenig und tut nicht weh. Vor
allem im Intimbereich - spezielle Intimeremen
verwenden! - schiitzt man das. Und das Ergebnis
kann sich wirklich sehen lassen.

NACHTEIL: Riecht ein wenig streng, nach Chemie
eben. Mitunter kann die Haut Irritationen zeigen.

CREME DE LA CREME. Enthaarungs-
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Sommerzeit ist Enthaarungszeit.
Und Frau weild: Viele Wege
fithren zu streichelzarter Haut.
Wir zeigen, welche -

inklusive Vor- und Nachteilen.

von Pia Prilhofer

SUGARING

Die wohl siiReste Erfindung, seit es das
Thema Enthaarung gibt, ist die Melange
aus Zucker, Wasser, Zitronensaft und
Melasse.

VORTEIL: Durch die Haarentfernung in
Wuchsrichtung ist das Schmerzempfinden
geringer - gleichzeitig werden abgestorbe-
ne Hautzellen entfernt. Bei regelmafiger
Anwendung werden die Haare diinner oder
wachsen teilweise nicht mehr nach.
Ideal fiir empfindliche Haut.
4~6 Wochen glatte Haut.
NACHTEIL: Fiir Ungeiibte kann es

1 {
| arxii £ ACHSELH |
deassaia klebrig werden.

creme mit pflegendem Arganél. Glam S TR

me up! von Depilan, um 4,99 Euro*
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ALLESKONNER. Trimmen, Rasie-
ren, Epilieren: Mit dem Silk-épil 9
Wet & Dry Epilierer von Braun is

EPILIEREN

Das gleiche Ergebnis wie beim Waxing — nur eben mit einem Gerit.
Funktioniert mit vielen Geréten sogar unter Wasser - das entspannt
und reduziert das Schmerzempfinden.

VORTEIL: Wie beim Waxing zupft das Epiliergerit die Haare samt der

alles moglich. 159,99 Euro

Wurzel heraus. Dadurch ist diese Methode griindlicher als eine
Rasur. Die Haut ist danach extrem glatt und geschmeidig.
NACHTEIL: Eine Mimose sollte man nicht sein, denn Schmerz

versplrt man mit Sicherheit. Aus diesem Grund wird das Epilieren
auch eher fiir die Beine empfohlen. Aber je 6fter man epiliert, desto
weniger spiirt man. Und auch eine leichte Rétung kann auftreten

- daher die Wurzelbehandlung besser am Abend vornehmen.

Um einwachsende
Harchen zu vermeiden,
empfiehlt sich ein bis
zwei Mal pro Wocheein
Kérperpeeling. So wer-
den Fett, Schmutzund
abgestorbene Haut-
partikelentferntund

Maxima
Die Besten Seiten der Frau

Wr. Neudorf, im Juni 2016, Nr: 6, 11x/Jahr, Seite: _
Druckauflage: 362 330, GroRe: 95,31%, easyAPQ: _
Auftr.: 8547, Clip: 9810818, SB: Woman&Health

LT TR W -

I<épil9

¥/ mitmachen!
.- i gewinn-
R spiel
GEWINNEN SIE ein e
Braun Silk-épil 9 SkinSpa-
Set. Mitmachen: www.
maxima.at/gewinnspiele

RASIEREN

Jede hatte oder hat einen.
Der Nassrasierer ist die
unangefochtene Nummer
eins unter den Beautytools
im Bad.

VORTEIL: Es geht schnell und
kostet, je nach Marke, relativ
wenig. Das Ergebnis kann
sich fithlen lassen.

S

die zuenthaarende
Kérperstelle optimal
auf die bevorstehende
Rasurvorbereitet.

Nattrlich zu seidig
weicher Haut. Kalt-
wachsstreifen natu-
ral inspirations von|
‘eet, 8,99 Euro*

NACHTEIL: Ti4glich griiRt das
Stoppeltier. Nach ein bis drei
Tagen kommen die Hérchen
wieder, und da diese zuvor
an der dicksten Stelle abge-
schnitten wurden, spriefl3en

WAXING

Es ist eine Epilationstechnik, und
das heilst: Es kann Schmerzen
geben. Waxing funktioniert sowohl
kalt als auch warm. Kaltwachsstrei-
fen sind etwas praktischer - man
muss sie nur zwischen den Hianden
erwarmen —, Warmwachs wird im
Wasserbad erhitzt.

VORTEIL: Hilt zirka drei Wochen. Bei
regelmifligem Waxing werden die
nachwachsenden Haare immer
feiner und sogar weniger.,

NACHTEIL: Es kann schmerzen, und
das Haar sollte mindestens einen
halben Zentimeter lang sein, sonst
haftet das Wachs nicht. Ein wenig
LWildwuchs" muss also sein, damit
das ,Reifsen” besser wirkt,

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 02236/600*6730).

Wilkinson Hydro-
Silk-Bikini-Apparat |

- passung dank
Schwinggelenk.
. Protect & Shave

~ Rasierervon Nivea
, mit Wechsetklin-
o hgen, 9,99 Euro*

sie anféinglich hérter und
kratziger nach.

A7,

clever

SHOWER
&SHAVE

DUSCHE & RASUR

250m!

AFTER SHAVE. Pflegecreme)
ensitiv von Clever, 2,75 Euro*
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ALTERNATIVE

Fiir immer
haarlos?

Dauerhaftkann man Haare zum
Beispiel beieiner Lasertherapie
loswerden. Dabeiwerdenkurze
Laserlichtimpulse auf die Haut
aufgebracht. Die Wellenlénge
des Lasers greift nur die Haar-
zwiebelan, ohne dieumliegen-
de Hautzu schadigen. Der Haar-
farbstoff Melaninabsorbiert den
Lichtstrahl, wodurch es zu einer
Erwdrmung (ca. 60 °C) kommt,
dieaber gleich wiederabklingt.
Inder besonders empfindlichen
Bikinizone wird die Hautim Vor-
feld zusatzlich abgekiihlt, um
die Behandlungsoangenehm
wie moglichzu machen. Durch
die Erhitzung werden die Haar-
wurzeln zerstort, und es werden
keine neuen Haare mehr produ-
ziert. Dasichimmer nur etwa ein
Sechstelder Haarein dieser
Wachstumsphase befindet, sind
tiblicherweise acht bis zehn Sit-
zungenimAbstand von sechs
biszehn Wochen nétig. In dieser
Zeitkann eine Verminderung
derHaare um90-99 Prozent
erreicht werden.

Das Ergebnis halt dann ein bis
zwei Jahrean. Im Anschluss
muss man lediglichmanchmal
auffrischen (ca. 1-2 Behand-
lungen), dann hat man wieder
seine Ruhe.

DIE ADRESSEN DAZU
Woman & Health, 1010 Wien
www.womanandhealth.at
Dermacar;-low Wien,
www.dermacare.at

Be hairless, 4020 Linz,
www.behairless.at

Asthetikstudio Hairfree
Professional, 8010 Graz,
www.haarentfernung-graz.at
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