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Sexohne Reue.

Nicht jeder, der verliebt
ist, wiinscht sich gleich ein
Baby. Das Thema Ver-
hiitung sollte man deshalb
niemals auf die leichte
Schulter nehmen.

» {

30.000 Frauen werden
jedes Jahr ungewollt
schwanger. Wie Sie sich
mit Pille, Spirale und Co.
richtig schiitzen. Plus:
der Wiener Top-Gynako-
loge Dr. Andreas Nather
liber die aktuellen Verhti-
tungs-Trends am Markt.

infachund bequeminder Hand-

habung soll sie sein, nicht zu

teuer - und vor allem sicher. Os-

terreichs Frauen wissen ganz

genau, was ihnen bei der
Schwangerschaftsverhiitung wichtig ist.
Und die Arzneimittelhersteller reagieren
darauf. So stehen neben den Klassikern
Kondom und Pille inzwischen eine ganze
Reihe weiterer Anti-Baby-Mittel zur Ver-
fligung, vom Implantat iiber die Spirale
bis zum Kupferkettchen. Doch was ist nun
am besten fiir die Frau geeignet? ,,gesund
& fit* hilft Thnen, sich im Verhiitungs-
Dschungel zurechtzufinden.

Verhiitung ist sehr individuell

Zuallererst: Die eine, ultimative Anti-Ba-
by-Methode mit hundertprozentiger Si-
cherheit gibt es nicht. Héchstens, frau be-
schlieft, ab sofort vollig abstinent zu le-
ben. Das Gros der Betroffenen wird diese
Taktik allerdings auf Dauer -im wahrsten
Sinn des Wortes - wenigbefriedigend fin-
den. Bleibt also die Suche nach der besten
Verhiitungsldsung. Gynikologe Dr. And-
reas Nather vom Wiener Woman-&-
Health-Zentrum rit zu einem ausfiihrli-
chen Beratungsgesprich beim Arzt, an-
statt gleich das Pillenrezept zu verlangen.
wDas Thema Verhiitung ist sehr individu-
ell, hingt immer von der jeweils aktuellen
Lebenssituation der Frau ab®, so der Ex-

perteimgrofien,gesund & fit“-Interview
(siehe ndchste Seite).

Ausschlaggebende Parameter sind et-
wadas Alter der Frau, ob sie in einer fixen
Bezichung lebt oder ihre Sexualpartner
ofter wechselt, ob grundsitzlich ein (spi-
terer) Kinderwunsch besteht und ein Zu-
satznutzen - etwa Linderung der Regel-
schmerzen, Verbesserung der Haut - ge-
wiinscht ist. Danach geht esan das Aussu-
chenund Ausprobieren.

Welche Methode ist wirklich sicher?

Wie sicher eine Verhiitungsmethode ist,
gibt der sogenannte Pearl-Index an. Er
misst, wie viele sexuell aktive Frauen
trotz Verwendung eines bestimmten Mit-
tels innerhalb eines Jahres schwanger
werden. Je niedriger der Pearl-Index ist,
desto sicherer ist die Methode. Ein Bei-
spiel: Ein Index von 1 bedeutet, dass von
100 Frauen, die dieselbe Verhiitungsme-
thode gewiihlt haben, eine, trotz Verhii-
tung, schwanger wird. Achtung dabei: An-
wendungsfehler (Pille vergessen, Kon-
dom abgerutscht) fliefRen in den Index
ein. Wer gewissenhaft ist, kann das Risi-
ko deshalb noch einmal vermindern.

Als sehr sicher gelten laut Pearl-Index
etwa die Spirale, die Pille oder das Hor-
monimplantat. Abzuraten ist von Kalen-
der- oder Temperaturmethoden, bei der
frau sich die fruchtbaren Tage anhand ih-
res Zyklus ausrechnet. Auch der Coitus
interruptus ist als Verhiitungsmittel im
Gegensatz zur landldufigen Meinung al-
les andere als verlisslich (Index: 4 bis 18).

Hormone vs. natiirliche(re) Verhiitung
Ob frau bei der Verhiitung auf Hormone
setzt, die den Zyklus mitunter verindern
oder gleich ganz unterdriicken, ist nicht
zuletzt eine personliche Frage. Pille, Hor-
monpflaster und Co. arbeiten mit Hormo-
nen wie Ostrogen und Gestagen, die den
Eisprung-und so eine Schwangerschaft -
verhindern. Die Methoden sind sicher und
bequem, haben aber auch ihre Nachteile.
Hiufige Folgen sind etwa Zwischenblu-
tungen, Stimmungsschwankungen und
Gewichtszunahme. So manche Frau ver-
liert durch die Hormonzufuhr auch gleich
ganz die Lust am Sex.
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Frauenarzt Dr. Andreas Nather,
+Woman & Health", Wien

Was ist bei der Wahl der Verhiitungsme-
thode zubeachten?

ANDREAS NATHER: Zuallererst, dass es
nichtdas eine ideale Mittel gibt. Das Thema
Verhitung ist sehr individuell, hangt immer
von der jeweils aktuellen Lebenssituation der
Frauab. Deshalb sollte man das in Ruhe mit
seinem Arzt abklaren, Leider sind viele Arzte
mit dem Verschreiben der Pille sehr schnell,
weil es ein einfaches Verhiitungsmittelist.
Ichlehne das aber ab. Nicht jede Frau, die
nicht schwanger werden will, braucht gleich
einHormonpraparat.

Wannist die Pille gerechtfertigt -und wann
sollte man besser eine Alternative suchen?
NATHER: Ich rate zur Pille - oder anderen
hormonellen Mitteln -, wenn die Frau einen
Zusatznutzen davon hat. Wennsie etwa
schlechte Haut hat, einen unregelméafigen
Zyklus oder starke Regelschmerzen. Trifft all
das nicht zu, muss man sie aber nicht gleich
hormonell niederbiigeln. Dann wiirde ich zu
Alternativen wie der Spirale oder dem Kup-
ferkettchen raten. Die sind genau so sicher,
aber natlrlicher, dadie Fraudurch sieihren
normalen Zyklus beibehalt.

Der Zukunftstrend lautet demnach wieder
weg von zusatzlichen Hormonen?
NATHER: Definitiv. Viele Frauen, die die Pille
abgesetzt haben, erzéhlen mir, dass sie sich
jetzt vielwohler fiihlen, dass sieihre Sexuali-
tdt ganz anders erleben als frither. Der Zyklus
mit all seinen Héhen und Tiefen - die Libido
rund um den Eisprung, die anlehnungsbeduirf-
tigere Zeit, die die Frau in der zweiten Halfte
erlebt - hat schon seinen Sinn. Dazu st Frau-
en, dierauchen, von der Pille absolut abzura-
ten. Ein einfacher Bluttest kann (iber das indi-
viduelle Thromboserisiko Aufschluss geben.
Bei genetischer Vorbelastung steigt namlich
gerade indenersten Monatendas Thrombo-
se-, Lungeninfarkt- und Schlaganfallrisiko vor
allem bei Raucherinnen enorm.

Und wer viel unterwegs ist und einenin-
tensiven Lebenswandel hat, der kann die Pille
schnell mal vergessen. Eine Spirale haltim
Unterschied dazufiinf Jahre lang, ohne dass
man viel machen muss. Ich wiirde lediglich
dazuraten, alle sechs Monate kontrollieren
zulassen, ob sie auch nochrichtig sitzt.
Stichwort ,Vielunterwegs sein": Was istin
der Urlaubszeit besonders zu beachten?
NATHER: Wer die Pille nimmt, muss auf die
Einnahmezeiten achten. Zwischen zwei Ein-
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nahmen diirfen maximal 36 Stunden verge-
hen. Wenn der Zeitunterschied zu meinem
Urlaubsziel nicht mehr als zw6lf Stundeniist,
kannich die Einnahmezeit beibehalten. An-
sonsten gilt: Vorab die Intervalle verlangern
und an die Zeit am Urlaubsort anpassen. Und
im Zweifelsfall eine Zusatzpille schlucken.
Wer schwimmen geht, dem rate ich aufber-
dem, ein gutes Pilzmittel einzupackenund ein
spezielles Waschmittel mit Lactobazillen fr
den Scheidenbereich, das manam Abend
verwendet. Dannist man schon mal auf der
sicheren Seite. Bei wechselnden Partnern
sollte man zusatzlich zur jeweiligen Verhi-
tungsmethode - egal obim Urlaub oder im
Alltag - immer ein Kondom verwenden, da
kein anderes Mittel gegen sexuell anstecken-
de Krankheiten wie HIV aber auch HPV-
Infektionen schiitzt.
Was, wenn dann trotz aller guter Vorsitze
mal etwas schief geht?
NATHER: So schnell wie moglich die ,Pille
danach” besorgen. Da sie beiunsrezeptfreiin
der Apotheke erhéltlichist, wiirde ich dazu
raten, iberhaupt immer eine fiir den Notfall
indie Reiseapotheke einzupacken. Die ,Pille
danach” ist umso sicherer, je schneller ich sie
einnehme. Sie funktioniert maximal bis 72
Stunden nach dem Geschlechtsverkehr, ideal
ist aber, sie innerhalb von zwalf Stunden ein-
zunehmen. Dann hat man da schon einen gu-
ten Polster, miisste schon sehr viel Pech ha-
ben, dass das Ganze trotzdem schiefgeht.
Abschlussfrage: Es gibt inzwischen Verhii-
tungsmethoden en masse. Warumwerden
trotzdemnach wie vor soviele Frauenunge-
wollt schwanger?
NATHER: Daist sehr viel Schlampigkeit da-
bei, viele Einnahmefehler, bei den Jungen
auch Unwissenheit. Und manchmal
hat man einfach nicht aufgepasst.
Das Ganzeist auch eine kulturel-
le Sache: Invielen Landern gilt
Abtreibung alsklassische
Verhiitungsmethode. Bei
uns hingegen wird der
Schwangerschaftsabbruch
wirklich nur als Mafbnah-
me im Notfall angesehen.

+GESUND & FIT"-EXPERTE >
Dr. Andreas Nather rét allen Frau-
en, sich die Wahl des Verhiitungs-
mittels genau zu iberlegen.
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~gesund & fit“-Experte Dr. Nather sieht
daher einen Trend zu natiirlicheren Alter-
nativen, bei denen etwa der gewohnte Zy-
klus mit all seinen Vor-und Nachteilen er-
halten bleibt: ,Viele Frauen, die die Pille
abgesetzt haben, erzihlen mir, dass sie
sich jetzt viel wohler fithlen und ihre Se-
xualitit ganz anders erleben. Man
muss nicht jede Frau gleich hormo-
nell niederbiigeln.” Er rit etwa zu
Spirale oder Kupferkettchen, die,
einmal eingesetzt, drei bis fiinf Jah-
re Schutz gewihren, ohne den Kor-
per zusitzlich zu belasten.

Kondome fiir alle Falle

Vergessen sollte man auch
nicht, dass beim Sex auch
Krankheiten iibertragen
werden kénnen und bis
auf das Kondom kein
Verhiitungsmittel dage-
gen schiitzt. Experte
Natherrit deshalb, etwa

im Sommer (Stichwort:
LHFerienromanze*), im-
mer zum zusitzlichen
Gummi im Urlaubsgepick.
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