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Kabarettistin Andrea Handler hatte ein "holistisches Beauty-

Date"

In acht Wochen hat die Kabarettistin mit Hilfe von Hormonen, Massagen, Sport und

Diat-Shakes sieben Kilo verloren.

Andrea Handler in neuer Form Foto: www.andreahaendler.at

Prominenten sagt man alle méglichen
Schoénheitsgeheimnisse nach. Die Kabarettistin Andrea
Handler hat ihres verraten: Sie hat sich verabredet, und
zwar mit den Beauty-Medizinern ihres Vertrauens. Jetzt
ist die Wienerin dank Ernédhrungsprogramm, Sport,
Massagen und Hormoninjektionen sieben Kilogramm
leichter und fuhlt sich wieder knackig.

Rundum-Programm. Handler hat sich einem Rundum-
Programm unterzogen, das das aus 22 Arzten und
Therapeuten bestehende Team des Wiener Woman &
Health-Zentrums unter dem Titel "Holistic Beauty
Dates" (Ganzheitliche Schénheitstermine, Anm.)
anbietet. Patientinnen wird ein sehr teures, daftr aber
individuell angepasstes Schdnheits-Konzept geboten,
das sich aus asthetischer Kosmetik, Frauen-und
Hormonheilkunde, plastischer Chirurgie, alternativer
und konservativer Medizin sowie Ernahrungs- und
Lifestyle-Beratung zusammensetzt.

Hormontherapie. Im Fall der Schauspielerin fiel die
"Anamnese" so aus: 74 Kilo bei 1,73 Meter Kérpergrol3e
und das Gefuhl, mit der Gewichtszunahme an Fitness
eingeblf3t zu haben. Das Abnehmprogramm sah neben
speziellen Lipomassagen und einer Formula-Diat eine
Therapie mit Schwangerschaftshormonen vor, die in
kleinen Dosen bei der Gewichtsreduktion helfen sollen,
wie der Gynékologe Andreas Nather, einer der
Zentrumsgrunder, erlauterte.

Drei Mahlzeiten am Tag. Am héartesten fand Andrea
Héandler nicht das regelméagige Spritzen der Hormone,
das sie selbst vornahm, sondern "zwischen den drei
Mabhlzeiten pro Tag nichts zu essen". Die Formula-Trink-
Diat am Anfang der Ernahrungsumstellung "halt man
durch, das geht schon. Ich durfte allerdings schon in der
zweiten Woche auch einen Spritzer und einen Prosecco
trinken", lachte die Kabarettistin, die derzeit mit dem
Programm "Das Schweigen der Handler" auftritt.
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Fitness-Center. Keinen Spal verstanden die Beauty-
Docs beim Thema Sport. Zum Joggen konnte sich die
Wienerin nicht durchringen - "Ich bin Kettenraucherin!".
Dafir geht sie jetzt vier Stunden pro Woche ins Fitness-
Center. Die Belohnung sind sieben innerhalb von acht
Wohlfihlen Wochen verlorene Kilogramm und ein besseres
Kdrpergefuhl. Vier weitere Kilos will Handler noch
purzeln lassen.

Tipps

Keine Chirurgie. Die Dienste der Dermatologin und der
Chirurgin des Zentrums hat sie nicht in Anspruch

Dlen.ste genommen. "Das mach' ma noch nicht." Ihr Fazit: "Wie

Mobile Ausgabe 20 werd' ich nimmer ausschauen. Aber vielleicht wie

Newsletter eine ganz tolle 45-Jahrige.”
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