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Schönheit made in Hollywood:
Woman & Health bietet das ultimative Beauty-Programm
  
Was haben Scarlett Johansson, Kate Winslet, Cate Blanchett, 
Julianne Moore und Helen Mirren gemeinsam? Richtig: Es handelt 
sich – neidlos zugegeben – um wunderschöne Frauen. Sie alle haben 
das gewisse Etwas. Stil, Natürlichkeit, Eleganz und das perfekte 
Quäntchen an Würde. Diese Hollywood-Ladies haben trotz höchst 
individueller Biographien allesamt eine einmalige Ausstrahlung – und 
jede einzelne hat auch noch eine schier unverwüstliche Schönheit. 
Wie das funktioniert? Sie alle haben ein Team von Engeln und Göttern 
in Weiß hinter sich stehen, die ihnen Tag für Tag und Jahr für Jahr 
ihren individuell perfekten Lifestyle soufflieren.

Das Beauty-Konzept von WOMAN & HEALTH ist vergleichbar 
überzeugend. Unter einem Dach findet man all das vereint, was 
Schönheit, Wohlbefinden und Gesundheit der Frau zuträglich ist: Vom 
fachlich fundierten medizinischen Know-How bis hin zur High-end 
Beauty-Technologie. Das Credo: Wer sich wohlfühlt, der findet sich 
auch schön. Denn: Die Balance zwischen dem individuell richtigen 
Lebensstil und einem umfassenden medizinischen Konzept, das mit 
der Prophylaxe beginnt und in der Summe vieler kleiner Korrekturen 
und Treatments endet, macht jede Frau zum Star.

Liebe Patientinnen, 

Noch spüren wir den warmen Wind auf der Haut und die gute 
Ferienlaune lacht uns im Spiegel entgegen. Wer genauer hinsieht, 
entdeckt vielleicht das eine oder andere Sonnenfältchen, das 
„Sonnensünder“ verrät. WOMAN & HEALTH macht’s wieder gut: Es 
gibt keinen besseren Zeitpunkt für Beauty-Treatments als die kühler 
werdende Jahreszeit. In einem persönlichen Gespräch beraten wir 
Sie gerne und individuell über die für Sie optimalen Behandlungen. 
Ob Sie nun kleinere Korrekturen im Gesicht vornehmen lassen 
möchten oder schon länger mit einer Verbesserung der Silhouette 
liebäugeln – Ihrem schönsten Auftritt im Herbst steht nichts im 
Wege. Die Hollywood-Stars machen es übrigens auch nicht anders: 
Regelmäßige Pflege und Zuwendung für Body & Soul sorgen für 
Wohlbefinden und ein sicheres Auftreten.

Natürlichkeit hat bei WOMAN & HEALTH absoluten Vorrang. Für mich 
gilt das Credo: Der perfekte Busen oder Po ist immer jener, mit dem 
sich eine Frau am wohlsten fühlt. Daher ist der persönliche Austausch 
für mich ein wesentlicher Parameter bei der Patientenbetreuung. 
Und eine sinnvolle Grenze des Machbaren zu akzeptieren, ist dabei 
ein wichtiger Punkt, der Einfühlsamkeit und gegenseitige Ehrlichkeit 
erfordert. Übrigens: Weniger ist oft viel mehr.

Ich wünsche Ihnen einen wunderschönen Herbst!  
 
Herzlichst, 
Ihre Sandra Rigel

Bilder: ImageShack / StyleFrizz
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Filmreife Kurven: Die Ästhetische Chirurgie bei WOMAN & HEALTH 
fokussiert auf natürliche Schönheit und das wohldosierte Maß 
für Proportionen. Die Spezialistin in Sachen Body-Ästhetik, Dr. 
Sandra Rigel, setzt auf die Verwendung individuell angepasster 
Implantate. „Generell gilt es, gemeinsam mit der Patientin die für sie 
richtige Proportion zu finden – ob im Gesichtsbereich oder an den 
fokussierten Körperregionen“, so Rigel. „Die persönliche langfristige 
Begleitung meiner Patientinnen ist für mich das Um und 
Auf der Betreuung“, sagt die plastische Chrirurgin im 
Ärzte-Team von WOMAN & HEALTH.

Schönheit von Innen: Dr. Christian Matthai, Hormon- 
experte und Lifestyle-Mediziner schwört auf die Kraft 
der Ernährung und auf Hormon-Power. Ernährungs-
programme mit Detoxing und die Entwicklung beglei- 
tender Nahrungsergänzungsmittel wie die „D-Unit“’ oder 
das „Abnehmen mit Hormonen“ stehen auf seinem 
medizinischen Portfolio. Unter seiner regelmäßigen 
ärztlichen Aufsicht weichen Sünden des persönlichen 
Lebensstils allmählich einem gesunden Lifestyle, der 
auf Vitalität, Lebensfreude und einem neu einsetzenden 
Körperbewusstsein basiert. Mithilfe des Schwanger-
schaftshormons können selbst hartnäckige Fettpölsterchen gezielt 
bekämpft werden. Die Zufuhr wertvoller Vitalstoffe und hochwertiger 
Nahrungsergänzungsmittel wie „Fruit Punch“, „Change“ und diversen 
Vitamininfusionen fördert sowohl Schönheit als auch Gesundheit 
nachhaltig.

Standing Ovations für die Natürlichkeit: Ein makelloser Pfirsichteint 
reflektiert Jugend, Frische und das Gefühl, die Welt aus den Angeln 
heben zu können. Der stärkste Gegner schießt von ganz oben: UV-
Strahlen sind als Hauptprotagonisten für einen frühzeitig einsetzenden 
Alterungsprozess der Haut verantwortlich.

Daher stehen UV-Schutz und Prophylaxe auch an erster Stelle 
des Beauty-Programms sämtlicher Stars aus der Traumfabrik. Die 
berühmte noble Blässe ist Trend: Ein strahlender Porzellanteint gehört 
zum roten Teppich wie edle Designerroben und laufende Kameras. 
Lasertechnologie vom Feinsten, Dermalabrasionen („Silk Peel“) 
sowie kleinere Korrekturen durch ein individuell angepasstes Facelift 
sorgen für den ultimativen Frischekick und nachhaltig anhaltende 
Effekte: Regelmäßige Pflege der Haut bedeutet sanftes, aber 
kontinuierliches Auffrischen der individuell gestalteten Treatments. 
 
Nähere Informationen zu den einzelnen Themen sowie zu individuellen 
Beratungsgesprächen finden Sie unter www.womanandhealth.at

REINE KRAFT DURCH D-UNIT

Extrakte von Artischocke, Granatapfel und Betain, ein ausgesprochen 
wertvoller Inhaltsstoff der Roten Rübe, verfügen über gute Detox-
Eigenschaften, da sie der Leber und den Nieren beim Entgiften helfen 
und das Immunsystem unterstützen. Mit 3 x 1 Kapsel pro Tag unterstützt 
D-Unit den Körper beim Entgiften.  
Eine Monatspackung à g 38.-
Für mehr Information zum Thema Detoxing fragen Sie Dr. Christian Matthai

SLIM MIT CHANGE

Extrakte der Grapefruit, des Grüntees und der Hydroxyzitronensäure (HCA) 
aus der indischen Gewürzpflanze Garcinia Cambogia beschleunigen den 
Fettstoffwechsel mit dem einfachen Einnahmeschema: 3 x 1 Kapsel vor 
der Hauptmahlzeit.

Eine Monatspackung Change à g 36,-

NEUE FRISCHE MIT FRUIT PUNCH

Extrakte von Kohlpalme ACAI, der Frucht Mangostane und Gojibeeren, 
auch bekannt als chinesische Wolfsbeeren, bilden einen ausgeklügelten 
Mix aus Anti-Age-Wirkstoffen: Speziell die Gojibeere ist bei internationalen 
Celebrities absoluter Renner in Sachen Jungbrunnen. 
Mit 3 x 1 Kapsel pro Tag schenkt das Nahrungsergänzungsmittel Fruit 
Punch Vitalität und Wohlbefinden – sichtbar und spürbar.

Eine Monatspackung Fruit Punch à g 39,-
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Rechtzeitig handeln: Die HPV-Impfung von WOMAN & HEALTH 
bietet sicheren Schutz in der Gebärmutterhalskrebsprävention
 
Im Durchschnitt vergehen bis zu 15 Jahre bis aus HPV-infizierten 
Schleimhautzellen des Gebärmutterhalses (Zervix) ein Karzinom 
entsteht. Daher ist die Vorbeugung bis zum Alter von 44 Jahren 
extrem sinnvoll, das Impfen junger Mädchen möglichst vor dem 
ersten Geschlechtsverkehr ratsam. International ist die Prophylaxe 
bereits fixer Teil des schulischen Standard-Impfprogramms (z.B. 
in Deutschland, England, Australien). Ziel der HPV-Impfung ist 
die Verhinderung von Veränderungen am Gebärmutterhals, die 
als Krebsvorstufen gelten; langfristig kann die Entstehung des 
Zervixkarzinoms verhindert werden. Gardasil wird in drei Teilimpfungen 
innerhalb von sechs Monaten jeweils intravenös verabreicht.  

Kosten pro Teilimpfung: E 175,-

Schluss mit dem Juckreiz: Mit der Gynatren-Impfung von 
WOMAN & HEALTH haben lästige Infektionen in Zukunft 
keine Chance mehr
 
Eine funktionierende, gesunde Scheidenflora trägt maßgeblich zum 
Wohlbefinden jeder Frau bei. Bis zu 10 Prozent aller Frauen leiden an 
wiederkehrenden Infektionen im empfindlichen Intimbereich. Ist die 
sogenannte „Döderlein-Flora“ im Scheidenmilieu geschwächt, kann 
der pH-Wert nicht weit genug abgesenkt werden und schädliche 
Keime vermehren sich ungestört. Wer öfter als dreimal jährlich 
unter den Folgen einer Scheideninfektion leidet, sollte in Zukunft 
auf eine Verbesserung der lokalen Immunabwehr achten. Das 
zweiteilige Impfprogramm unterstützt wirksam und nachhaltig: Bis 
zu 83 Prozent der Infektionen können auf Dauer verhindert werden.  

Die Impfung wird in zwei Teilen verabreicht: Im ersten Schritt wird im 
Abstand von zwei Wochen eine Grundimmunisierung durchgeführt. 
Der Impfstoff ist bereits nach vier Wochen aktiv.
 
Nach zwölf Monaten ist eine Auffrisch-Impfung notwendig:
Der danach bestehende Impfschutz hält bis zu zwei Jahre. 

Kosten der ersten Teilimpfung: E 140,-

29.9. , 13.10., 27.10. , 10.11., 01.12.2010
jeweils 19.00 – 20.30 Uhr bei Woman & Health
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen  /  Kosten: g 990,- Te
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NEU bei WOMAN & HEALTH
Gemeinsam stark: Abnehmen mit Hormonen in der Gruppe 

Dr. Christian Matthai, Hormon-Experte von WOMAN & HEALTH, 
bietet ab sofort eine ß-Diet-Gruppenbehandlung für alle Patientinnen, 
die den positiv motivierenden Effekt der Gruppendynamik nutzen 
wollen. An fünf fixen Sammelterminen können kleine und große 
Erfolge besprochen und wichtige Tipps ausgetauscht werden. Die 
ß-Diet wurde vom WOMAN & HEALTH Ärzte-Team nach neuestem 
medizinischen Standard entwickelt: Die Kur beruht auf der Wirkung 
des Schwangerschaftshormons, das Fettdepots im Körper effizient 
und gezielt minimiert. Im Rahmen des Programms wird der individuelle 
Lebensstil ganzheitlich optimiert.

Lipomassage bei WOMAN & HEALTH
Modernste Technologie als sanfte Kampfansage an Fettdepots

Die neuen High-End-Geräte von WOMAN & HEALTH ermöglichen die 
Fettreduktion an mehreren Körperarealen gleichzeitig. Die auf rollenden 
Bewegungen basierende Technik der Lipomassage ist angenehm und 
hilft gezielt dabei, Problemzonen in den Griff zu 
kriegen. Wenn regelmäßige körperliche Aktivität 
und eine ausgewogene Ernährung allein die un- 
geliebten Fettpolster nicht verschwinden lassen, 
kann mittels Lipomassage der Körper dazu 
angeregt werden, hartnäckige Fette und 
Cellulite abzubauen, bestimmte Körperzonen 
zu straffen (Gesäß), die Konturen zu glätten und 
insgesamt der Haut eine größere Elastizität zu 
verleihen. Erfreuliches Endergebnis: eine deutliche Gesamtverbesse- 
rung der Silhouette. Die Lipomassage eignet sich übrigens optimal als 
ergänzende Behandlung bei einer ß-Diät.

Kosten pro Sitzung: E 85,-  /  10er Block E 780,- (+2 gratis)
Kombination mit Fett-Weg-Spritze, Gewichts-Reduktions-
Programm oder Liposuktion: 10er Block E 680,- (+2 gratis)




