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Augenlider

Frage: Ich leide unter Schlupf-
lidern und tiberlege mir schon seit
lingerer Zeit, diese operieren zu
lassen? Welche Risiken birgt eine
solche Operation? Wird diese am-
bulant oder in der Klinik durch-
gefiihrt, und wie lange dauvert der
Heilungsprozess?

Brigitte S.,Graz

Umschaden: Die Risiken einer
solchen Operation sind rela-
tiv gering, wenn sie von einem
erfahrenen Chirurgen durch-
gefithrt wird. Die gréfite Ge-
fahr liegt in einer Nachblutung.
Diese tritt zwar eher selten auf,
muss dann aber sofort durch
eine operative Blutstillung be-
seitigt werden. Daher kénnen
Schlupflider sowohl ambulant
als auch in einer Klinik operiert
werden, wobei eine 24-stiin-
dige postoperative Nachiiber-
wachung jedoch optimal ist.

Tipp: Nach der Operation mit
eththtem Oberkdrper schla-
fen, sich nicht biicken und An-
strengungen vermeiden, um die
Nachblutungsgefahr wesentlich
zu verringern. Weiters reduziert
intensive Kithlung mit Eyepads
Schwellungen. Verordnete Au-
gensalben und -tropfen opti-
mieren die Heilung. Nach einer
Woche sind Sie meist wieder ge-
sellschaftsfihig. Sonnenschutz
fiir die Narben bis zu deren Ab-
blassung nicht vergessen.

Schwangerschaftsbauch

Frage: Ich habe seit der Ge-
burt meiner Tochter Schwanger-
schafsstreifen am Bauch. Und er
ist schlaff! Dagegen kimpfe ich seit
4 Jahren mit Training & Salben,
vergeblich. Was hilft wirklich?

Rosemarie M., E-Mail

Umschaden: Schwanger-

schaftsstreifen sind Narben im

110 WOMAN

JOHANN UMSCHADEN, plas-
fischer Chirurg, Laf3nitzhohe

Der Primar steht fiir seriése
Aufklirung. Sein ,Repertoire”
umfasst Brustoperationen,
Fettabsaugung, Nasenkorrek-
tur, Facelifting, Bauchdecken-
straffung, Ohren- u. Narben-
korrektur, CO,-Laser u. v. m.
www.schwarzl-tagesklinik.at

Bindegewebe durch Dehnungs-
risse in Hautund Unterhaut. Es
gibt eine Unzahl von Behand-
lungsmaoglichkeiten, aber bis
heute leider keine gesicher-
ten Methoden zur kompletten
und narbenfreien Beseitigung.
Wenn jedoch Hautweichteile
am Bauch erschlafft sind und
hingen, kann das iiberschiis-
sige Gewebe mit den darauf
bestehenden Streifen entfernt
werden. Diese Operation nennt
man Bauchdeckenstraffung.

Bedenken Sie, dass bei dieser
Operationsmethode eine lange,
quer verlaufende Narbe am Un-
terbauch zuriickbleibt. Da die
Neigung zu Gewebeeinrissen
genetisch bedingt ist, sollten
starke Gewichtsschwankungen
vermieden werden.

SIBYLLE WICHLAS, Facharztin
fir Dermatologie, 1010 Wien

Die Fachirztin fiir Hautkrank-
heiten und Venerologie hat
sich in ihrer Gemeinschafis-
praxis in der Wiener Innen-
stadt auf frauenspezifische
Dermatologie fokussiert — mit
hohem istethischen Anspruch.
www.womanandhealth.at

Aknenarben

Frage: Meine Tochter, 19 Jahre
alt, hat seit etwa zwei Jahren
Aknenarben, hauptsichlich auf
der Stirn. Sie hat eine Behand-
lung mit Fruchtsidure vorneh-
men lassen. Anscheinend diirfie
sie aber eine schlechte Wund-
heilung haben, denn dies ist be-
reits drei Monate her, und sie hat
noch immer ziemlich starke rot-
liche Wundnarben. Die Kosmeti-
kerin hat empfohlen, eventuell
noch eine Laserbehandlung vor-
zunehmen. Ist dies sinnvoll?

Elisabeth B., E-Mail

Wichlas: Ganz allgemein
sollten Laserbehandlungen
bei gestoérter Wundheilung
nur sehr zuriickhaltend ein-
gesetzt werden. Die im Rah-
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men eines Heilungsprozesses
auftretende Rotung entspricht
einer entziindlichen Reaktion
der Haut, welche meist mit
entziindungshemmenden Sal-
ben gut zu behandeln ist. Da-
bei besteht auch kein Risiko
einer neuerlichen Verletzung
der Haut. Grundsitzlich aber
sollte sich ein Hautarzt mit
Erfahrung in der Laserthera-
pie das Problem genauer an-
schauen. Mein Tipp: Sollte die
Entscheidung zugunsten einer
Lasertherapie fallen, wire eine
Probebehandlung eines klei-
nen Hautareals auf Vertrig-
lichkeit unbedingt anzuraten.

Pigmentflecken

Frage: Ich leide seit kurzem
unter Pigmentflecken. Gehen diese
wieder weg, oder was kann man
dagegen tun?

Sabine R., Linz

Wichlas: Meist handelt es
sich bei Pigmentflecken um
ein rein kosmetisches Problem
(sog. Melasma). Man erkennt
sie als gut abgegrenzte dunkle
Flecken, die (meist) an Stirn
und Schlifen auftreten. Sie
entstehen hiufig im Rahmen
einer Schwangerschaft oder
unter Pilleneinnahme. Nach
Beendigung der Schwanger-
schaft bzw. nach Umstieg auf
ein nicht hormonelles Ver-
hiitungsmittel bilden sie sich
wieder zuriick. Leider kénnen
diese Flecken auch hartnickig
verbleiben. Was dann helfen
kann: aufhellende Cremes und
eine Kombination aus Laser-
und Peeling-Behandlungen.
Tipp: UV-Strahlen sind ebenso
Pigmentverursacher wie auch
Veranlagung. Deshalb immer
Sonnenschutz verwenden!
Vorsicht: Mindestens einmal
pro Jahr und bei auffilligen
Verinderungen zur Kontrolle

zum Hautarzt.
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