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Richtige Erndhrung, regel-
maliger Sport, aktivim All-
tag und trotzdem macht
der Blick in den Spiegel
nicht glicklich: Frauen
leiden oft unter Pro-
blemzonen an
Oberschenkel, Gesald und
Bauch, die sich nicht so
leicht in den Griff be-
kommen lassen. Dies liegt
an den Veranderungenim
Hormonhaushalt. Die Cura
Romana verspricht Abhilfe.

ie Cura Ro-

mana  (lat.

Roémische

Kur) wurde
vom britischen Arzt A.
Simeons zur Gewichts-
reduktion 1954 erstmalig
angewandt. Bereits kurz
nach der Entwicklung
dieser Behandlung setzten
viele italienische Promis
und Kiinstler —unter ihnen
der bertihmte Schauspieler
Marcello Mastroianni —
auf die neue Methode, die
einen Gewichtsverlust
versprach, kurzerhand wurde sie Cura
Romana genannt.

Ubergewicht &
Hormonstdrungen

Manche Menschen leiden unter einer
Dysbalance der Hormone bzw. einer
Abnahme der weiblichen und minn-
lichen Geschlechtshormone, Schild-
driisenhormone sowie des Wachstums-
hormons. Die Folge davon ist eine
Gewichtszunahme trotz Diit und
Sport, unerwiinschte Fettansamm-
lungen, eine Abnahme der Muskel-
masse, eine zunehmende Schlaffheit
des Gewebes und eine verminderte
korperliche Leistungsfihigkeit. Mit
einer abgestuften Hormonzugabe kann
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in solchen Fillen ein Stillstand der Ge-
wichtszunahme erreicht und das Wohl-
befinden sowie die Leistungstihigkeit
zuriick gewonnen werden. Am Beginn
der Cura Romana stehen daher eine
Uberpriifung des Hormonstatus und
eine Hormonberatung.

Mit einer Spritze zum Erfolg

Die Cura Romana besteht aus einer
Injektionskur mit dem Schwanger-
schaftshormon (3-HCG) in Kombi-
nation mit einer kalorienarmen und
eiweifireichen Diit. ,Das Schwanger-
schaftshormon fordert die Gewichts-
abnahme an den Problemzonen, es wird
kaum Muskelmasse reduziert und im
Gegensatz zu anderen Diiten fiihlt man
sich trotz Gewichtsre-
duktion sehr fit“, erklirt
Dr. Johannes Seidel von
Woman & Health. ,Die
Therapie ist vollig neben-
wirkungsfrei und es kann
mit einer Gewichtsreduk-
tion von acht bis 14 Kilo-
gramm gerechnet werden.“

|| Hormonelle
Verjungungskur
Das Schwangerschafts-
hormon wird zwei bis drei
Mal wochentlich intra-
muskuldr injiziert und alle
14 Tage wird der Thera-
pieerfolg mittels Gewichts-
und Korperfettmessung tiberpriift, die
Ernihrung sowie der Hormonstatus ana-
lysiert und gegebenenfalls umgestellt.
Bei nachgewiesenem Wachstumshor-
monmangel wird dieses zusitzlich sub-
kutan einmal tiglich injiziert, denn das
Wachstumshormon verindert besonders
effektiv die Taille, baut Muskelmasse auf
und Fettmasse ab. Ein weiterer Effekt
von Wachstumshormonen: Das Haut-
bild wird jinger, die kérperliche und
geistige Leistungsfihigkeit steigt an. Die
Cura Romana sollte auf jeden Fall den
Anfang einer Lifestyleinderung dar-
stellen. Deswegen bietet sich — wie etwa
bei Woman & Health — ein begleitendes
Personal-Coaching an, um einen dauer-
haften Erfolg zu gewihrleisten. m



