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3 FRAGEN AN
Dr. Johannes Seidel

Gyniakologe bei Woman & Health,
dem Zentrum fiir frauenspezifische
Medizin. Er weiB, was zu tun ist, wenn's
uns auch unten sommerlich heiB wird.

Im Sommer schwitzt man mehr

im Intimbereich. Was raten Sie?
Vermeiden Sie synthetische, zu enge
Unterwésche! Auch eine Intimrasur ist
hilfreich, da zu viel Schambehaarung die
Anhaftungsflache fir Bakterien vergro-
Bert. Erst durch diese wird SchweiB ja
geruchsbildend. Waschen Sie sich mit
Milchsdure-Waschlotion bzw. -schaum,
das reduziert nicht die Anzahl der fir
die Vaginalflora wichtigen Lactobazillen.
Wie zeigt sich eine Dysbalance der
Scheidenflora? Symptome sind ver-
mehrter Ausfluss, oftmalig ein unange-
nehmer fischiger Geruch. Vermehrter
Juckreiz und weiBlich topfiger Fluor sind
héufig Anzeichen einer Pilzinfektion.
Urlaub heiBt auch Schwimmen und
Flirten ... NatUrlich begUnstigt haufiges
Schwimmen vaginale Infektionen, die
sensible Balance der Vaginalflora kann
gestort werden. Daher nie lang nasse
Bikinis tragen, abends Kapseln mit Milch-
sdurebakterien in die Scheide einfilhren!
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