Eisenmangel

— weit verbreitet und vielfach unterschatzt

Eisenmangel ist die welt-
weit haufigste Mangeler-
scheinung. Dabei hat Eisen-
mangel nicht ausschlie3lich
etwas mit unausgewogener
Erndhrung zu tun, sondern
damit, wie der Korper das
Eisen verliert. Hier kommen
die Frauen ins Spiel. Eisen-
mangel und Andmie, die
Blutarmut, begleiten die
Frau gleich in vielen Lebens-
phasen. Starke Regelblutun-
gen, Schwangerschaft, Ent-
bindung und Wochenbett
sind nur einige Beispiele,
durch die frau Blut verliert
und der Bedarf an Eisen
drastisch steigt.

Dr. Johannes Seidel,
Gyndkologe und arztlicher
Leiter bei Woman & Health,
Osterreichs gréBtem frau-
enmedizinischen Zentrum,
sagt dazu: ,Wird in Zeiten
des erhohten Bedarfs kein
Eisen zugefiihrt, ergibt sich
zwangslaufig eine langsam
aufgehende Schere der
Unterversorgung.  Beson-
ders bei Frauen mit Kinder-
wunsch, in der Schwanger-
schaft und kurz nach der
Geburt, sollte rasch Eisen
substituiert werden, da ein
Mangel zu Friihgeburten,
Fehlgeburten oder verzo-
gerter Entwicklung des Kin-
des fiihren kann*

Die Folgen eines Eisen-
mangels sind  vielfdltig:
Dauermudigkeit, Antriebs-
losigkeit, depressionsahnli-
che Verstimmungen. Lust-
losigkeit, briichige Naégel

und Haarausfall. Auch bei
Kinderwunsch ist es wichtig,
seinen Ferritinwert (=Eisen-
gehalt im Blut) zu kennen,
da die Zusammenhange von
Eisenmangel und Fertilitat
in diversen Studien unter-
sucht und bestatigt wurden.
Durch die Geburt verliert die
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Frauen
mit wertvollen Tipps und Adressen rund um die
Themen Kinderwunsch, Schwangerschaft und nach
der Geburt sowie Frauen, die an den diversen Symp-
tomen eines Eisenmangels leiden.

Frau ebenfalls viel Blut. Es
gibt Hinweise in der Litera-
tur, dass leere Eisenspeicher
oder eine Anamie nach der
Geburt mit der sogenann-
ten Wochenbettdepression,
auch postpartale Depressi-
on oder Babyblues genannt,
in Zusammenhang stehen.
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Allgemeine Informationen zum Lebenselement Eisen finden

Sie unter: www.eisencheck.at
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