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Schwangér mit
cisenmanagel.

,Ist mein Folsaurespiegel in Ord-

nung? Habe ich einen Vitamin
D-Mangel?” Diese Fragen bekom-
men Frauendrzte tagtaglich von
schwangeren Patientinnen zu
horen. Dass Vitamin D und Folsau-
re zwel essentielle Nahrstoffe fur
Mutter und Foétus sind, ist weithin
bekannt. Jedoch wird dabei oft
auf ein drittes, ebenso unabding-
liches Spurenelement vergessen:
Das Eisen. Wie Untersuchungen
gezeigt haben, kann ein Eisen-
mangel wahrend der Schwanger-
schaft signifikante Auswirkungen
auf das Neugeborene haben.

ie Schwangerschaft ist fUr jede
D Frau eine besondere Lebenspha-
se: Die werdende Mama ist

sie nicht nur fur sich und ihre eigene
Gesundheit, sondern fur ein ungebore-
nes Leben, das in ihr wachst, verantwort-
lich. Ein ,Umschalten” in der Lebensein-
stellung kommt zumeist ganz von selbst,
viele Frauen entwickeln dadurch ein vol-
lig neues Selbstverstandnis. Doch nicht
nur fur den Kopf stellt eine Schwanger-
schaft eine neue Situation dar, auch fur
den weiblichen Korper geht sie mit gro-
Ben Umstellungen und Anforderungen
einher. Wahrend Gynakologen heut-
zutage viele Nahrstoffe, wie Folsdure
oder Vitamin D bei einer neu erkannten
Schwangerschaft standardisiert bestim-
men und substituieren, wird auf das
Eisen nicht immer ausreichend geachtet,

dabei ist dieses Spurenelement genauso

wichtig wie die anderen. Ein paar Fakten:

e |m menschlichen Kérper sind 2,5-4g
Eisen gespeichert

e |n einer Schwangerschaft muss 1g
Eisen fur die gesunde Entwicklung des
Kindes mobilisiert und dem Ungebore-
nen zugefihrt werden

e Bis zu 80% der nicht schwangeren
Frauen haben bereits angeschlagene
oder erschopfte Eisenspeicher.

.Besonders dieser letzte Punkt muss vor
dem Hintergrund des massiv erhoh-

ten Eisenbedarfs in einer Schwan-
gerschaft zu denken geben. Wie soll
eine junge Frau, die selbst schon an
ihren Versorgungsgrenzen angelangt

ist, auch noch ein Kind optimal versor-
gen?”, gibt Dr. Andreas Nather, Facharzt
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ftr Gynakologie und Geburtshilfe bei nach Monaten bis Jahren nachhaltig aus. Was bedeutet ein
Woman & Health, zu bedenken. Der Auch Tabletteneinnahme ist im fortge- Fisenmangel fiir
tagliche Bedarf an zugeftihrtem Eisen schrittenen Stadium einer Schwanger- die werdende Mutter:
von empfohlenen 15 mg bei einer schaft haufig schon zu spat - besonders ) . )
Frau steigt in der Schwangerschaft auf ~ dann, wenn der Eisenmangel schon zu - Reduzierte kérperliche
30 mg. Aus einer Studie ist bekannt, einer deutlichen Blutarmut (einer Ana- Leistungsféhigleeit
dass die tatsachliche Aufnahme bei mie) gefuihrt hat. , Die Eisensubstitution - Bei ausgeprégter Fisen-
I\{lcht-Sc.hwangeren Ieher bei 10-12 mg als Infu5|oh ist in jedem Fall Idu'a rascheste mangelandmie: Strungen
taglich liegt, und bei Schwangeren bei Art, den Eisenmangel langfristig zu behe- der Herzfunktion
ca. 16 mg. Zwangslaufig ergibt sich dar-  ben. Mit modernen Infusionspréparaten
aus eine langsam aufgehende Schere konnen auch héhere Dosen Eisen in einer + Beeintrdchtigung der
der Unterversorgung — auf Kosten der kurzen Infusionssitzung verabreicht wer- Schilddriisenfunktion
Mutter und des ungeborenen Kindes. den.”, so Dr. Andreas Nather. Nicht jeder und der Wundheilung
Eisen in der Schwangerschaft ist gefragt  niedergelassene Arzt bietet solche Infu-
Eisenmangel lasst sich rasch diagnosti- sionen an. In Osterreich hat sich deswe- ‘
zieren und gut behandeln. Grundsétz- gen eine Reihe von Arzten etabliert, die Was bedeutet ein
lich richtet sich die Art der Behandlung  sich speziell mit modernen, intravenosen Eisenmangel
eines Eisenmangels nach dem Aus- Eiseninfusionen auseinandersetzen. Eine fiir das Ungeborene:
mafB des Defizits. Wird der Eisenman- Auflistung dieser Praxen sowie weitere - Spontanahorte
gel in der Schwangerschaft entdeckt, Informationen zum Thema Eisenmangel  Reduziertes Geburtsgewicht
kommt jedoch der Faktor Zeit dazu. finden Sie unter .
Eine Erndhrungsumstellung wirkt sich www.eisencheck.at bzw. - Frithgeburten
bei einem ausgepragten Mangel erst www.eisenkompetenz.at. - Verzégerte Entwicklung
Eisen ist auch bei Paaren
mit Kinderwunsch wichtig
Die Zusammenhénge zwischen Eisenmangel
und Fertilitdt wurden in etlichen Studien positiv
untersucht. Eine wichtige Voraussetzung dabei
ist, dass durch Umstellung der Erndhrung spé-
testens beginnend mit dem Kinderwunsch der
erthGhte Bedarf an Nahrstoffen sicher gedeckt o
werden kann. Die Mikronéhrstoffe, auf die nach-
weislich ein gesondertes Augenmerls zu richten
ist, sind B-Vitamine, v.a. Folsdure;
Vitamin D, langkettige ungeséttig-
te Fettsduren sowie Jod und Eisen.
Eine ausreichende Zufuhr an N&hr- ' : "

stoffen ist nicht nur zur Vermei-
dung mangelbedingter Schddigun- /
gen im Mutterleib wichtig. Die The-
orie der ,fetalen Programmierung"
geht davon aus, dass die Gesundheit
des Ungeborenen schon durch die
dufleren Umsténde im Mutterleib
und nach der Geburt vorgeprégt
wird. Demnach soll eine Unterversorgung an
Nahrstoffen der Mutter auch Einfluss auf die
spitere Gesundheit des Kindes nehmen.
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Weitere Informationen finden Sie

unter www.ma-me.at
—
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