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ARZT-TIPP DER WOCHE

Gonnen Sie dem Korper in
der stressigen Zeit einen
IMMUNBOOSTER.«

ABWEHRKRAFT Stérken Sie Ihr Immunsystem durch
! Erndhrung (viel Obst, Gemuse, mindestens zwei Liter
DR. DORIS GAPP Krautertees) und Ruhe sowie Bewegung an der frischen
Arztin fiir  Luft. Zusatzlich kann man in besonders stressigen oder
Allgemeinmedizin, flir das Immunsystem belastenden Phasen (Grippezeit)
www.womanandhealth.at Vitamin-C-Infusionen verabreichen lassen.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).
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