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KOMMENTAR
von Dr. Johannes Sgidel

ABER BITTE
HORMONFRE!!

In denvergangenen Jahrenhat
diehormonfreie Verhtitung zu
boomenbegonnen. Schuld daran
sind viele Negativberichte tiber
die Auswirkungen der Pille, die
zum Teil tbertrieben sind.

TatsachlichistesvonFrauzu
Frau unterschiedlich, welches
Verhitungsmittelambesten
geeignetist. Wer lieber ohne Hor-
mone verhitenmochte, vielleicht
weiler schlechte Erfahrungen mit
der Pille gemacht hat, raucht oder
lbergewichtigist (beides erhht
in Kombination mit der Pille das
Thromboserisiko), hat nun dreial-
ternative Methoden zur Auswahl:
die Kupferspirale, die Kupferkette
und denKupferball, Alle drei wir-
kenspermizid. Das bedeutet:
Sietsten Spermienab.

Derrunde Ball kommtnichtan
der Gebarmutterwand anund
wird deswegen vor allemvonjun-
gen Frauen gerne angenommen.
Die Spirale gibt es schonlange -
sieist nachwievor gefragt.
Allerdings verrutscht sie bei man-
chen Frauen. IndiesenFallenist
die Kupferkette eine gute Alterna-
tive, dasieinder Gebarmutter-
muskulatur verankert wird (und
somit nicht verrutschenkann).
Diesedreilangfristigen Verh-
tungsmethodenwirken fiinf Jah-
reund sind inetwa so sicher wie
diePille. Allerdings sind sie nur
fur Frauen geeignet, diekeine
allzu starke und schmerzhafte
Blutunghaben.

Bei einer starken und schmerz-
haften Periode sowie beiunreiner
Haut sind Pille und Hormonspira-
le nach wie vor ein Segen.
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