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er Winter mit all den kulinarischen Ver-
suchungen neigt sich dem Ende zu, der

Frihling steht vor der TUr und der Som-
mer naht mit Riesen-Schritten. Unser Team hat
sich selbstverstandich keinen Winterschlaf ge-
gbnnt, sondern ein vielfattiges Programm recher-
chiert, mit dem Sie Uberfllssigen Kilos zu Leibe
ricken kénnen.

Harmonie durch Hormone

Die Griinde fir unangenehme Uberraschungen
auf der Waage hangen nicht immer ausschiief3lich
mit der Erm&hrung zusammen. Auch Hormone
haben Einfluss auf das Gevvicht. Im Korper der Frau
gibt es vor allem zwei Regionen, die stark von Hor-
monen gepragt sind — die Oberschenkel und der
GeséfRbereich. Auch das Bauchfett wird durch
einen Mangel an méannlichen Geschlechtshor-
monen stark beeinflusst. Ein Wachstumshormon-
mangel fuhrt beispielsweise zu vorzeitiger Falten-
bidung, dunner Haut und Zunahme des Korper-
fettes. Gynakologen bisten eine gezielte Hormon-
beratung an. Dabei werden der Hormonstatus
festgestellt, mogliche Defizite aufgedeckt, und,
wenn erforderlich, kann mit einer gezielten und
streng kontrolierten Therapie begonnen werden.

Schdne Aussichten mit TCM

Die Behandlungsmethoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) sind angesehen und
ungeheuer popular. Erreicht werden die ge-
wulnschten Ziele durch Ernéhrung, Bewegung,
Naturstoffe und Massagen von Akupunktur-Punk-
ten. Eine Behandiung nach TCM dauert vier Wo-
chen. In Folge solite zur Stabilisierung des Gewich-
tes nach einer zweiwdchigen Pause wiederum
eine vierwdchige Behandiung erfolgen. Nachhal-
tigkeit ist dabei der Schltissel zum Erfolg.

Wege zu einem neuen Lifestyle
Der Weg zu weniger Gewicht ist oft mit einer
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Umstellung des gesamten Lebensstils verbunden.
Ein sogenannter Lifestyle-Coach oder Emah-
rungsberater hilft, schlechte, oft Uber Jahre etab-

ierte Gewohnheiten zu analysieren und schiuss-
endlich abzulegen. Das Tatigkeitsfeld dieses Coachs
teilt sich in drei Bereiche: Die erndhrungsmedizini-
sche Beratung unterstltzt Sie dabei, schlechte Er-
néhrungsgewohnheiten zu unterlassen, und erar-
beitet ein individueles Programm. Ein weiterer
Aspekt sind die Nahrungsergéanzung und die orto-
molekulare Medizin, die den Einsatz von Mikro-
néhrstoffen wie Vitaminen, Spurenelementen oder
Aminosauren beinhaltet. Und mit einer Personal-
Trainer-Stunde machen Sie Meter auf dem Weg
zur Traumfigur: Beim gemeinsamen Training wer-
den die Muskeln gestarkt und der Korper geformt.

Mit Fett-weg-Spritze gut in Form
Oft sind es kleine Regionen und Zonen, die grof3e
Probleme verursachen: Fettpdlsterchen, die trotz
regelmalBigen Trainings und bewusster Ern&hrung
nicht verschwinden wollen. In diesen Fallen sind
Rat und Tat eines Spezialisten gefragt. Ein Fach-



arzt fur Dermatologie verfugt mit der Fett-weg-
Spritze Uber ein probates Mittel, um Problermzonen
auf den Leib zu ricken. Die Methode der Fett-weg-
Spritze kommt zur gezielten Modellierung der
Silhouette zum Einsatz, also beispielsweise, um
kleine Fettdepots verschwinden zu lassen. Bei die-
sem Verfahren wird eine fettibsende Substanz aus
der Soja-Pflanze - also Natur pur —ins Gewebe ein-
gebracht, die die Fettzellen zum Platzen bringt.

Body-Shaping mit Liposuktion

Schlanke Beine und ein flacher Bauch — davon
traumen Frauen und Manner. Mittels Liposuktion,
der Fettabsaugung, kdnnen diese auch wahr wer-
den, wenn gportliche Aktivitaten und Diaten keinen
unmittelbaren Erfolg bringen. Die Liposuktion
kommt dann zum Einsatz, wenn der Sihouette in
gréBerem Ausmal zu Leibe gerlickt werden soll
oder wenn Veranderungen in Bereichen ge-
wlnscht werden, wo mit anderen Methoden nur
schwer Fortschritte zu erzielen sind.

Weitere Infos: www.womanandhealth.com m




