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Liebe Patientinnen

Wohlbefinden ist mit einer guten Gesundheit und innerem Frieden
verbunden. Anhaltende Gesundheit gehért zu den wertvollen Ge-
schenken des Lebens. Fatalerweise wird sie oft als selbstverstand-
lich und dauerhaft angenommen.

lch bin der Meinung, dass die eigene Gesundheit geschétzt, und in
der Folge auch gepflegt werden muss. Umsichtige Vorsorge ist ein
wesentlicher Bestandteil der Fachgebiete, denen ich als Gynékolo-
ge meine gesamte Aufmerksamkeit widme: dem Mammakarzinom
(Brustkrebs) und der Endometriose. WOMAN & HEALTH bietet je-
der Patientin ein vollstandiges Behandlungskonzept in inrer jeweili-
gen individuellen Situation. Das personliche und intime Ambiente bei
WOMAN & HEALTH beherbergt nicht nur eine facherlbergreifende
Diagnostik, sondemn garantiert auch individuelle Betreuung und Be-
ratung jeder Patientin. FUr mich ein Klarer Vortell gegentiber der — oft
aus rein organisatorischen Grinden — viel anonymeren Handhabung
an Krankhausern oder allgemeinen Ambulatorien.

Als neues Mitglied bei WOMAN & HEALTH freue ich mich auf eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit, bei der das Wohlbefinden jeder Pa-
tientin im Mittelpunkt steht.

Herzlichst,
Ihr Doz. Dr. Germnot Hudelist

JETZT NEU: Werden Sie ein Fan von WOMAN & HEALTH auf
FACEBOOK! Aktuelle Tipps zu Ihrer Gesundheit sowie die latest
news zu den besten Behandlungen, und topmodernen High-
end-Treatments bei WOMAN & HEALTH finden Sie ab nun auch
unter www.facebook.com/womanandhealth.

Schmerzen mit Ablaufdatum:
Erste Fachkompetenz bei WOMAN & HEALTH sorgt fUr recht-
zeitige Erkennung oft jahrelang wuchernder Endometriose.

Der Fluch monatlicher Wiederkehr: Fur viele Frauen z&hlen vermeint-
liche Regelschmerzen zum Alltag. Aber nicht immer sind Unterleibs-
schmerzen eine notwendige Folgeerscheinung der Menstruation.
JViele Frauen kdmpfen jahrelang mit unndtigen Beschwerden und
ahnen nicht, dass sich dahinter behandelbare Ursachen verbergen®,
sagt Doz. Dr. Gemot Hudelist, Spezialist auf dem Gebiet der
Endometriose und endoskopischen  Chirurgie. ,Ausldser  sind
haufiger jene Schleimhautzellen der Gebarmutter, die sogenannte
Endometriose. Bis zu acht Prozent aller Frauen im gebarfahigen
Alter sind davon betroffen. Sie ist Ubrigens eine der Hauptursachen
fUr unerflllten Kinderwunsch oder vergeblich initierte  kiinstliche
Befruchtung” so Doz. Dr. Gernot Hudelist,

Ausdehnung und Wachstum: Zu den typischen Symptomen zahlen
Regelschmerzen,  chronische  Unterbauchschmerzen — sowie
Schmerzen bei Geschlechtsverkehr, Stuhlgang oder Harnlassen.
Grund daftr sind Gewebeherde im Beckenbereich, die bis in die
Nachbarorgane (z.B. Darm, Hamblase) einwachsen. Schwierig
ist die Erkennung der Erkrankung: Von ersten Anzeichen bis zur
Diagnose vergehen oft bis zu zehn Jahre. Anhand einer kompetenten
Einschéatzung und Interpretation der Scheidenultraschalluntersuchung
(inklusive spezieller Darstellung von Darm und Hamblase) ist die
Diagnose mit hoher Sicherheit moglich. Unabdingbar: ein geschultes
Auge plus entsprechende Erfahrung.

Hormontherapie oder Knopflochchirurgie? Die medikamentdse
Behandlung mit Hormonen bewirkt eine Ruhigstellung der aktiven
Endometriose, wahrend die topmoderne Methode der Knopfloch-
chirurgie eine vollstandige Entfernung der Herde ermoglicht.
Erfreuliches Ergebnis des endoskopischen Weges: Rasche post-
operative Erholung, ein gutes kosmetisches Ergebnis, verbesserte
Sexualitat und eine deutliche Reduktion der oft schon gewohnten
Schmerzen.

Informieren Sie sich jetzt im persénlichen Beratungsgesprach mit
Univ. Doz. Dr. Gernot Hudelist, MSc bei WOMAN & HEALTH.



Von Engel und Menschen: Die schonend sanfte Liposuktion
bei WOMAN & HEALTH schafft eine himmlisch schéne
Silhouette.

Sport, Digten & Co:

Wenn selbst das gréite Mal3 an Disziplin nichts mehr hilft, befinden
sich Frauen nicht ungerm am Rande eines Nervenzusammenbruchs.
Beauty-Expertin Dr. Sandra Rigel setzt auf wohldosierte natrliche
Proportionen: Im persénlichen Gesprach geht sie sensibel auf die
Situation jeder einzelnen Patientin ein, auch wenn es darum geht, mit-
tels Liposuktion hartndckigen Problemzonen den Kampf anzusagen.

Wie von Engelshand:

Die Fachérztin fir Asthetisch-Plastische Chirurgie weiB, wovon sie
spricht; Wahrend des Medizin-Studiums widmete sie sich nebenbeli
auch ihrem Steckenpferd, der Restauration. ,Friher waren es Engel,
heute sind es Menschen" sagt die geblrtige Obertsterreicherin
schmunzelnd. Schon der Philosoph Khalil Gibran war der Meinung,
dass der erste Gedanke Gottes ein Engel, erst sein erstes Wort der
Mensch gewesen sei. Kénnen und Lust am Modellieren und Formen
sind Basis jedes Kunsthandwerks. Meisterhafte Feinmotorik und die
richtige Einschatzung harmonischer Proportionen sind aber auch
Grundvoraussetzung fir die Geschicke der Asthetischen Medizin.,

Federleicht:
Ob Reiterhose, Innenschenkel, Bauchbereich, Oberarme, Knie oder
Doppelkinn — mithilfe der schonenden Technologie der Liposuktion
kann an all diesen Stellen ein Straffungseffekt erzielt werden, der
nach bereits vier Wochen sichtbar ist und innerhalb eines Jahres noch
weiter zunimmt., Grund daflr ist die Uber Monate
stattfindende  Narbenverheilung im  Gewebe.
,Diese Korrektur ist fUr viele Patientinnen die ent-
sprechende Motivation, die Figur auch zukUnftig
zu halten" freut sich Dr. Sandra Rigel. Fazit: Bis

des sanften Dammerschlafes entfernt. Die Silhou-

) ) Angebot gilt bei Start der Behandlungen
ette kann bis zu sechs Zentimeter zusammenge- bis Ende Dezember 2010

zogen werden.,

Ein Geschenk des Himmels!

10er Block Lipomassage jetzt fiir
kurze Zeit - 20% !

, o i} 10 + 2 Behandlungen nur € 624,-
zu maximal drei Liter Fettgewebe werden wahrend Sie sparen € 156,-!

Schonheit im Blitzlicht: Zarte Pfirsichhaut und noble Blasse
mit der Laser-Technologie von WOMAN & HEALTH

Couperose war einmal:

Die Blitzlicht-Behandlung der Photo-Rejuvenation
beseitigt rote und dunkle Hautverfarbungen mit
hochenergetischem Licht und sorgt fUr einen
frischen Teint — auch in der dunklen Jahreszeit.
Die Behandlung basiert auf der Absorption von
Licht, das auf zwei verschiedene Korpersub-
stanzen reagiert: Hamoglobin und Melanin. Bei
Couperose wird das Licht vom roten Blutfarbstoff
Hamoglobin aufgenommen und in Hitze umge-
wandelt. Diese verddet die betroffenen Gefale
dauerhaft. Bei der Behandlung von Pigment-
flecken eliminiert das Licht jene Uberpigmentierte
Hautstellen, die besonders Melanin-haltig sind.
Die Hauttextur wird feiner, da die Poren deutlich
verkleinert werden — bei wiederholter Anwendung
kénnen selbst oberflachliche Faltchen erfolgreich
gemildert werden. Der Eingriff erfolgt ohne Be-
taubung, und kann auch stérende Harchen (z. B.
‘M Bikinizone, Achseln, Beine) langfristig entfernen.

Die lichtarme Jahreszeit eignet sich optimal fUr das Treatment, da ein
blasser Teint Vorraussetzung fUr den Therapieerfolg ist — und auch um
im Frihling mit den ersten Sonnenstrahlen um die Wette zu glanzen.
Die Haut wird mit Pigment-beruhigenden Cremes behandelt, bevor
etwa zwei bis vier Sitzungen im Abstand von drei bis vier
Wochen abgehalten werden k&nnen.

Nahere Informationen zum Thema sowie zum individuellen
Beratungsgesprach unter www.womanandhealth.at



Innovativ und schmerzfrei: Mit der neuen Botox-Formel von
WOMAN & HEALTH muss Schénheit nicht langer leiden.

Botox glttet Falten - und macht happy. Wer bisher die eigene Ver-
schdnerung als Tortur empfand, kann aufatmen: Die neue Botox-
Losung ist garantiert schmerzfrei. In der Formel jungerer High-End-
Préparate sind Puffersubstanzen so raffiniert beigemischt, dass
die Injektion des kostbaren Wirkstoffs ohne schmerzhaftes
Brennen erfolgt. ,Botox ist mittlerweile ein Klassiker in der
modermen Schdénheitstherapie. Jetzt kbnnen wir unseren Pa-
tientinnen eine noch komfortablere Anwendung bieten” sagt
Dr. Sibylle Wichlas, Griindungsmitglied von WOMAN & HEALTH
und Beauty-Spezialistin.  Botulinumtoxin wird in der Medizin
gegen zahlreiche Krankheiten eingesetzt. Neueste Studien
belegen, dass Botox auch Migréane wirk-
sam lindert. Die medizinische Forschung
hat bewiesen, dass der dermatologisch-
therapeutische Einsatz von Botox dazu
fuhrt, depressive Verstimmungen zu be-
kéampfen.

Fazit: Botox ist kein reines Wundermittel im
modernen medizinischen Alltag, sondem
ein Allrounder, der neuerdings ausschliel3-
lich Freudentrénen verursacht.

Mein Wunschbaby: Die Allround-Schwangerschaftsbetreuung
bei WOMAN & HEALTH ist schéner als jedes Weihnachts-
marchen!

Patientin ermdglicht maximale Sicherheit fur werdende Mutter und
solche, die es noch werden mochten.

Unser Leistungsspektrum beinhaltet:
e Umfassende Kinderwunschabklérung und Therapie mit
Hormonstatus, Zyklusmonitoring etc.
e Fruchtbarkeits-Check (Fertilitats-Check)
e 24/7:. Schwangerschaftsbetreuung rund um die Uhr —
24 Stunden am Tag und 7 Tage pro Woche — durch
2 Gynéakologen und 3 Hebammen. (Alle Untersuchungen
wie zB. Blutabnahmen, Abstriche etc. finden im Haus statt.)
e |nterne Schwangerschaftsuntersuchung & Zuckerbelastungstest
e Geburtsbegleitung durch Inren personlichen Gynékologen
e Geburtsvorbereitung
e 3D/4D — Ultraschall (www.babyview.at)
e Prénataldiagnostik

Homdopathie, Emahrungs-, Lifestyle- und Gewichtsberatung ergan-
zen das ganzheitliche Konzept des Frauenkompetenzzentrums.

Wenn es nicht gleich klappt: Auch ein unerfuliter Kinderwunsch kann
und solite abgeklart werden. Viele unterschiedliche Faktoren, von Hor-
monstorungen Uber korperlichen oder physischen Stress bis hin zu
Endometriose und mangelhafte Spermienqualitédt kdnnen dabei eine
Rolle spielen. Fest steht: Jedes 7. Paar in Osterreich ist damit konfron-
tiert. Im Falle kunstlicher Befruchtung (Invitro-Fertilisation) kooperiert
WOMAN & HEALTH mit hoch spezialisierten Kinderwunschzentren,
wie etwa dem Goldenen Kreuz.

Der Wunsch nach einem eigenen Kind ist tief im Menschen verankert.
FUr Frauen z&hlen Schwangerschaft und Geburt eines Babys zu den
aufregenden Abenteuern im Leben. Top-moderne medizinische Stan-
dards garantieren ein sicheres Wohlbefinden flir Mutter und Kind.
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Das pure Leben: WOMAN & HEALTH hat ein einzigartiges Konzept
entwickelt, das die Schwangerschaft zu einer wundervollen Erfah-
rung macht. Ein ausgewogenes und individuelles Abklarungs- und
Behandlungsspektrum malBgeschneidert auf die BedUrfnisse jeder

Pregnancy Plus 3 von WOMAN&HEALTH

bietet alles, was werdende MUtter und ihre heranwachsenden Babys
in der Schwangerschaft bendtigen. In dieser besonderen Zeit, und
in der darauf folgenden Stillperiode ist der Kalziumumsatz im Kérper
gesteigert. Neueste Studien zeigen, dass die regelméaBige Einnahme
von Folsaur wirksam vor Neuralrohrdefekten schitzt, und ungeséttigte
Omega 3-Fettsauren die neuronale Entwicklung von Ungeborenen po-
sitiv beeinflussen. Fazit: Antiageing beginnt bereits im Mutterleib.

Pregnancy Plus 3 um € 90,- erhalten Sie bei WOMAN&HEALTH
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